
□记者 张耀 通讯员 胡侃杰 胡亦可

“双减”政策背景下，如何让学

生度过一个开心且有收获的假期？

各中小学给出了暖心答案。读一本

好书、跳一组绳、走一条老街、学

一项家务……这些接地气、有温度

的作业，正按照“一增一减”（增

综合素质、减学业负担） 的思路，

让寒假既有快乐底色，更有成长

力量。

横店镇兰亭小学的寒假作业

“减法”干脆利落。三至六年级学生

的核心作业只有一个，跟着“阅读

小脚丫”的指引，精读下册“快乐

读书吧”的指定书目，并用摘抄本

记录下自己的“阅读足迹”；另一项

统一任务便是充满童趣的“小马哒

哒哒”跳绳计划——每天坚持跳

绳，强健体魄。

“不布置多余的书面作业，就是

想给孩子们留足自主安排的时间。”

校长杜慧表示，下学期开学后，学

校还会评选“阅读小达人”“跳绳小

达人”，并以班级平均跳绳成绩评选

“跳绳优胜班级”，用正向激励点燃

孩子们的积极性。

江北三中为学生设计了“寻

访·印记”城市文化密码探寻活

动。不同于传统作业的“纸上谈

兵”，这项任务要求学生以小组为

单位，走出校园，走进历史老

街、非遗展馆、老字号店铺等城

市地标，用镜头记录、用话语访

谈，收集那些藏在烟火气里的城

市故事。

寒假结束后的成果展示也没有

“标准答案”的束缚，可以是图文并

茂的手绘小报，也可以是生动鲜活

的短视频；可以写饱含深情的散文

诗歌，也可以画创意十足的打卡地

图、微旅行路线。“我们想让学习走

出课本，让‘热爱家乡’不再是一

句口号，而是孩子们亲身经历、用

心感受的具体体验。”江北三中校长

陈阳生介绍，这项作业不仅考验了

孩子们的观察力、沟通力，更锻

炼了他们的信息整合与创造性表

达能力，实现了在真实情境中增

素养。

在吴宁五校运行了8年的“智

慧超市”寒假作业，已成为“双

减”背景下的精细化样板。学校将

寒假作业设计成可自主选择的“商

品”。“必选区商品”聚焦基础，确

保孩子们不放松核心知识；“自选区

商品”主打兴趣，让孩子们根据自

己的爱好选择任务。

今年，该校还加入了跨学科实

践元素，如水墨社团的“送福画

马”活动，让孩子们在笔墨丹青中

感受传统文化的魅力。“我们要让

孩子们离开手机屏幕，在阅读中沉

淀，在解决真实问题中成长。”吴

宁五校校长金俊华说，“每份作业

都是独特的成长导航图，通过家校协

同的星级评价让学生从‘要我学’变

成‘我要学’。”

江北第七小学则以“骏马踏春

启新程，五育赋能伴成长”为主

题，打造了一份融合德、智、体、

美、劳的综合性假期指南，让孩子

们的寒假“动静结合、暖而有

料”。该指南倡导亲子共读红色经

典与美德故事，用书香涵养品格；

鼓励孩子们借助AI技术，开展多

维度的体育锻炼，强健体魄；号召

孩子们投身艺术实践，用歌声、画

笔点亮假期；还引导孩子们化身

“家务小能手”，在烹饪、整理、打

扫中锤炼生活技能，体会劳动的

快乐。

“各校寒假作业围绕‘一增一减’

要求，通过多元实践作业体现育人

温度。”市教育局相关负责人表示，

下一步，我市将系统构建“轻负

担、高质量、多层次”的假期作业

体系，持续推动教育生态变革，引

导孩子们在接触社会、动手实践、

锻炼身心中获得全面发展，让每个

假期既有教育的温度，更有成长的

活力。

多元增素养 成长高质量

“一增一减”让寒假作业暖而有料

□记者 张耀 通讯员 楼美刚

2月的风还带着料峭寒意，湖

溪镇两名少年的家中却暖意融融。

前不久，市关工委智慧家教学苑的

志愿者们带着崭新的被子、大米、

食用油、书包和慰问金叩响家门，

一句句“好好读书，日子会越过越

亮堂”的鼓励，为孩子们树立了信

心。这场“暖冬行动”不仅是该学

苑开年以来的温情注脚，也揭开了

其深耕家庭教育、链接代际温情的

奋进序章。

作为市关工委倾力打造的育人

平台，智慧家教学苑在新年伊始便

以“赋能家庭 育见未来”为帆，在

“银龄生辉，传承有爱”的“五老”

精神引领下，将专业服务化作细

雨，浸润着家庭的成长土壤。

翻开其今年的“民生日记”，既

有对困境儿童的雪中送炭，更有对

家庭教育的深耕细作。1 月中下

旬，智慧家教学苑“五老”讲师团

讲师陆有锦两次走进横店龙浩机床

销售有限公司，为员工和孩子们量

身定制读书主题讲座。该企业将员

工日常读书纳入考核奖励，新年首

次集会便邀专家“引读”，既帮员工

厘清“为何读、读什么、怎么读”

的认知盲区，又以“心存大志、学

会感恩”的成长课，为职工子女种

下向阳而生的种子。

如果说企业里的书香讲座是

“职场+育儿”的双向赋能，那么

“五老”讲师团另一名讲师徐海金在

市第二实验幼儿园的“书法传情”

则另有一番温度。在挥毫写就的春

联、“福”字前，孩子们踮脚触摸墨

迹未干的笔画，跟着徐海金一笔一

画临摹。在这场可看、可摸、可参

与的传统文化体验中，汉字的结构

美与春节背后的情感联结悄然扎

根。“原来‘福’字倒着贴，是盼着

福气‘到’家呀！”在孩子们稚嫩的

惊叹声中，文化的根脉正以最生动

的方式延续。

从个体关怀到群体赋能，从文

化传承到专业深耕，智慧家教学

苑的底气源于一套“系统化、专

业化、精细化”的服务体系。今

年，其焕新升级的“6+6+N”课

程体系作为关键支撑：六大基础

主题覆盖数字素养、亲子关系等

家庭核心需求，六项专题深度课

程聚焦青春期解码、隔代教养等

痛点，N个动态热点主题则灵活回

应社会关切。以此为纲，该学苑

锚定四大年度目标：推动课程体

系标准化输出、优化“固定+流

动”“专家+定制”等服务模式、

壮大“讲师+志愿者+种子家长”

队伍、擦亮“智慧家教学苑”品

牌，让优质家教资源既“顶天”

又“立地”。

“教育是慢的艺术，是心与心的

交流。”市关工委智慧家教学苑有关

负责人表示，新年期待更多有情

怀、有担当的社会力量加入志愿团

队，以系统的智慧、持久的耐心和

温暖的陪伴，为孩子照亮成长之

路，为我市“家校社”协同育人注

入源源不断的活力。

市关工委智慧家教学苑新年开局步履不停

暖冬里的“心”温度

□记者 黄权 通讯员 胡侃杰

本报讯 7日、8日，30名东报

小记者分成 5组，来到卢宅景区

“东白耕读年货集市”现场，以少

年视角，用笔与镜头捕捉市集里的

烟火气、耕读情与文化味，解锁不

一样的马年打开方式。

“领导嘉宾组”的小记者们目

标明确，一进场便围住市供销电子

商务有限公司总经理马艺婷。小记

者黄辰浠率先举手提问：“马经

理，为什么要举办这么大的年货市

集？这里和店里有什么不同？”

马艺婷笑着回复说：“我们想搭

建一座桥梁，一头连着田间地头的好

物产，一头连着家家户户的饭桌。”

她说，“更重要的是想借着集市，把

‘精耕善作’的理念和热闹的新年氛

围，一起送到市民家门口。”

“传统民俗文化组”的小记者

们被一个个特色摊位勾住了脚步。

在冒着热气的麻糍摊前，小记者马

奕淇停下脚步，盯着摊主袁土良手

中翻飞的木槌，轻声问道：“爷爷，

过年和麻糍有什么联系吗？”

袁土良擦了擦手上的糯米粉

说：“麻糍承载的是‘家的年味’，

吃着麻糍，年就到了。”谈及手

艺，袁土良的语气里多了几分自

豪，“打麻糍的手艺从我父母那辈

传来，算下来已经有近百年的历史

喽。”小记者们一边认真记录，一

边点头，把这份老手艺里的温情记

在了笔记本上。

“消费者体验组”的小记者们

变身“小小市场观察员”，穿梭在

熙熙攘攘的人群中，主动上前与市

民交流。

“阿姨，您挑年货的时候最看重

什么呀？”面对提问，正在挑选年货

的斯女士笑着说：“最看重的就是品

质，还有这份好彩头。你看这个鱼形

糕点，盼着新一年‘年年有余’，图

个吉利。”她坦言，虽然如今网购越

来越方便，但自己还是偏爱线下赶

集市的感觉。“看得见、摸得着，还

能当场尝一尝，这份实实在在的参

与感，才是过年该有的样子。”

“活动组织与服务组”的小记

者们把目光投向了集市里的志愿者

和安保人员。“虽然一天忙下来挺

累的，但看到大家玩得开心、买得

放心，就觉得都值得。”当得知志

愿者和安保人员从早上9点忙碌到

下午5点，既要维持游戏秩序，还

要引导市民、保障安全，一刻也不

停歇时，小记者们读懂了“坚守”

背后的温暖。

“文化传承与教育组”的小记

者们则围着大学生志愿者、舞狮演

员，你一言我一语地交流，认真思

考传统文化的未来。“以前只在课

本里了解耕读文化，这次来年货

节，亲手体验民俗、采访手艺人，

让我从书本走向了实践，更懂得了

传承的意义。”小记者朱连清说。

一旁的小记者李羿杰也有着自己的

思考：“传统文化很珍贵，我希望

能在这些老传统里加入一些高科技

或者网络元素，让更多同龄人喜欢

上它，让老传统焕发新活力。”

触摸活态的年俗与匠心
东报小记者打卡“东白耕读年货集市”

□记者 张耀 通讯员 胡侃杰

本报讯 “高中时我也有过越

学越迷茫的日子，甚至怀疑自己是

不是走错了路，好在我没放弃心中

的热爱。”日前，中天高中体育馆

里座无虚席，2015届优秀毕业生

高宛仪带着自己的成长故事重返校

园，用一场真诚又有力量的宣讲，

为学弟学妹点亮了成长路上的

灯塔。

提起高宛仪，中天高中老师们

并不陌生，那个当年在校园里既认

真钻研文化课，又执着练习古筝的

女孩，如今已在艺术与学术的道路

上走出了自己的广阔天地。

高中毕业后，高宛仪顺利考入

天津音乐学院攻读本科，随后，她

又成功跻身北京大学艺术学院攻读

硕士学位。2024 年，她再攀高

峰，考入中国艺术研究院，开启了

博士研究生阶段的学习。

早在2016年，高宛仪就成为

天津古筝专业委员会首批会员，同

时入选天津群艺民族乐团演奏古

筝。这些年，她多次站上专业舞

台，参演高水平民族管弦音乐会，

还积极参与“音乐进高校”政府文

化项目，在天津大剧院、南开大学

等场所举办多场个人音乐会，用指

尖的旋律传递民族音乐的魅力。

“我想和大家聊聊一路走来的

纠结、坚持与突破。”宣讲现场，

高宛仪围绕“坚持”“选择”“突

破”3个关键词，拆解成长过程中

的每一个重要节点。她坦言，高中

阶段并非一帆风顺，也曾遭遇学习

低谷，在文化课与艺术特长之间摇

摆不定，甚至产生自我怀疑。“但

老师们一次次鼓励我坚持下去，让

我没有半途而废。”高宛仪说，高

中3年的意义从来不止于书本上的

知识积累，更在于品格的磨砺和意

志的锤炼，“并不是每个人都要走

一样的路，但每个人都要学会为自

己的选择负责，为心中的梦想全力

以赴。”

互动环节中，大家纷纷举手提

问，从“如何平衡文化课与兴趣爱

好”“遇到学习瓶颈该怎么调整心

态”，到“未来的生涯规划该如何

找准方向”，高宛仪结合亲身经历

给出具体建议。“学姐的故事让我

深受触动，原来优秀的人也会有迷

茫的时候，这让我不再害怕自己现

在的不足。”高二学生梁慧琴听完

宣讲后，眼神里多了几分坚定。

台下，看着昔日的学生以优秀

校友的身份站上宣讲台，高宛仪当

年的语文老师付德帅脸上满是欣

慰。“看着她从当年那个懵懂的小

姑娘成长为自信、优秀的博士，心

里又自豪又感动。”付德帅说，这样

的宣讲，比任何说教都更有力量。

邀请优秀校友回母校宣讲，已

成为中天高中拓展育人途径的重要

方式。近年来，该校始终注重搭建

在校生与毕业生之间的成长对话平

台，陆续邀请各行各业取得成绩的

校友重返校园，用他们身边可感可

及的榜样力量，帮助学生树立志

向、拓宽视野。

“校友是学校宝贵的育人资

源，也是学生鲜活的成长参照。”

中天高中校长徐福民表示，学校

将继续邀请更多优秀校友回家，

分享奋斗故事、传递奋斗精神，

让中天学子能在榜样的引领下，

在青春的道路上找准方向、逐梦

前行。

博士学姐返校传经送宝
中天高中邀优秀校友宣讲成长干货

5日上午，市实验小学操场锣鼓喧天，吴宁振兴路幼儿园新春庙会在这

里热闹开场。此次活动是该园融合“玩创”教育与“容和”课程体系打造的特

色实践，让孩子们在真实场景中感受传统文化，锻炼综合能力。 通讯员 王芳

□记者 张耀 通讯员 郭远超 罗红霞

本报讯 “快来买呀，刚做好

的杨梅粿”“我夹到3颗豆子啦，

又能得到1枚印章”……4日，江

北实验幼儿园飘着棉花糖的甜香、

麻糍的糯香，耳畔满是孩子们清脆

的吆喝与欢笑，一场热闹的“食园

节”，让孩子们在吃喝玩乐中迎来

寒假。

鼓点一落，热闹开场。伴随着

欢快的节奏，开场舞《红红火火过

大年》率先登场，孩子们穿着喜庆

的服饰，在蹦蹦跳跳间将新年的喜

悦传递给在场每一个人，点燃全场

氛围。紧接着，亲子蔬果走秀趣味

上演，孩子们和家长穿着用青菜、

胡萝卜、火龙果拼搭的“盛装”自

信走来，创意十足；爸爸们则化身

“快乐舞者”，笨拙又认真的动作逗

得全场师生、家长前仰后合，笑声

此起彼伏；该园园长许丽芬也走上

舞台，祝福每一名宝贝在活动中收

获快乐。

让孩子们最期待的，当属热闹

的游园活动。教学楼内，15个游

戏体验馆依次排开，每个场馆紧扣

“食”主题，巧妙融入健康、探

究、表达等教育元素，等待孩子们

去探索。每完成一个任务，他们就

能收获1枚印章，集满5枚就能换

取一个装着 20 个“悠趣币”的

红包。

户外跑道变成了热闹的“悠享

美食铺”，各班级的“小摊主”们

穿戴整齐、整装待发。他们不仅

亲手参与美食制作，还学着大声

吆喝，用尽浑身解数招揽“顾

客”。“这样的活动太有意义了，

孩子通过看、听、尝、做、玩，

全身心沉浸在迎新春的氛围里。”

大一班幼儿金吴律的妈妈开心

地说。

本次“食园节”是江北实验

幼儿园“乐享课程”体系的一次

生动实践。自“衣食住行”生活

课程开展以来，该园始终坚持让

孩子们在生活中学习、在体验中

成长，通过“食知、食操、食

礼”三大模块，帮助孩子学习生

活技能、传承饮食文化、养成良

好习惯。

“我们希望将课程真正融入孩

子的日常生活，让教育落地生

根。”许丽芬表示，“食园节”让孩

子们在自主选择中学会担当，在勇

敢尝试中突破自我，在合作互动中

收获友谊，在动手实践中积累成长

经验，在快乐中感知美好、收获

成长。

萌娃当家“食”趣浓
江北实验幼儿园“食园节”里品年味
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