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日 前 ，
2025“凌云
音乐奖”中国
民族器乐比赛
在浦江县落下
帷幕。比赛
中，来自市婺
剧艺术传承中
心（东阳婺剧
团）的青年演
奏员项惠豪、
黄书瑶，凭借
精湛的技艺和
优秀的艺术表
现力脱颖而
出，分别斩
获艺术院校
组唢呐金奖
和青年组二
胡银奖。今
天，让我们
一起走进他
们 的 故 事 ，
了解他们的
坚持与民族器
乐的魅力。

近日，在市婺剧艺术传承中心的排练厅里，00后唢呐演奏员项惠豪调试着手
中的乐器，金色的唢呐在灯光下泛着光泽。从初二时与音乐结缘，到如今成为东阳
婺剧舞台上不可或缺的演奏力量，项惠豪用十年时光，在唢呐的高亢旋律中，奏响
了属于自己的青春乐章。

2001 年出生的项惠豪是永康人。

初二那年，因文化课成绩不尽如人意，

他对未来充满迷茫。“当时我姐夫在东

阳婺剧团工作，是乐队队长，他看我对

学习没太大兴趣，就问我要不要学门乐

器手艺。”项惠豪回忆道，彼时的他对

乐器一窍不通，但想着能有一技傍身，

便答应了下来。就这样，在家人的支持

下，他离开家乡，前往武义兰香艺校，

开启了为期3年的音乐求学之旅。

在艺校的第一年，项惠豪主修笛

子。“笛子音色悠扬，上手相对容易，

但要吹得有韵味，得下苦功。”每天清

晨，天还没亮，他就抱着笛子钻进练功

房，从长音、颤音等基本功练起，一个音

符一个音符地打磨。为了掌握气息控制

的技巧，他常常对着镜子调整姿势，反复

练习深呼吸，直到头晕眼花也不停下。

“虽然学习乐器很枯燥，但唯有坚持才能

真正练好。”项惠豪笑着说，一年的笛子

学习，不仅让他打下了扎实的管乐基础，

更让他爱上了传统民乐的独特魅力。

命运的转折发生在学业过半时。当

时，东阳婺剧团急需唢呐演奏员，得知

这一消息后，项惠豪主动提出转练唢

呐。“唢呐和笛子虽同属管乐，但差别

极大。唢呐音色更浑厚、穿透力更强，

对气息的把控要求也更严苛。”为了尽

快掌握唢呐技巧，项惠豪付出了比常人

更多的努力。每天早上，他都会在排练

室里练气，对着墙练习长音，感受气息

在体内的流动；晚上下课后，他又留在

排练厅，反复琢磨婺剧曲牌的演奏技

巧，研究如何通过音色变化表达剧情情

感。“因为在家没法练习，唢呐声音太响，

怕吵到邻居，只能在排练厅里多练一会

儿。”凭借这份执着，项惠豪的唢呐演奏

水平在短时间内实现了质的飞跃。

谈及第一次上台演奏的经历，项惠

豪至今记忆犹新。“那是在艺校时参加

县里的比赛，演奏的曲目是《山村来

了售货员》。上台前紧张到手脚发抖，

差点吹不出音来。”项惠豪说，好在他很

快稳住心态，随着熟悉的旋律响起，他

渐渐进入状态，将曲目里欢快的情绪通

过唢呐传递给了全场观众。最终，他凭

借出色的演奏获得了比赛金奖。“那个

金奖对我来说意义重大，它不仅是对我

努力的肯定，更让我坚信自己能在唢呐

演奏这条路上走得更远。”

少年砺艺，下苦功夫

2017年，项惠豪正式加入东阳婺

剧团，开启了职业演奏生涯。在剧团

里，他总是虚心地向前辈老师请教演奏

技巧，前辈们也会毫无保留地把他们多

年来的经验分享给他。刚入团不久，他

就赶上了剧团的“百场送戏下乡”活

动。“第一次下乡演出是在夏天，临时

搭建的舞台被太阳晒得滚烫，演奏服穿

在身上没多久就湿透了，汗水顺着脸颊

往下流，模糊了视线。”项惠豪回忆

道，尽管条件艰苦，但看到台下观众期

待的眼神，听到熟悉的婺剧旋律响起

时，所有的疲惫都烟消云散。

2021年，东阳婺剧团迎来70周年

团庆，项惠豪参与了东阳婺剧团成立

70周年婺剧音乐会的伴奏工作。“团庆

演出很重要，台下坐着业内专家和资深

戏迷，我特别紧张，生怕出错。”在团庆

表演中，项惠豪接到了领奏曲目《二

凡》的任务，为了确保演出万无一失，

他每天除了正常排练，还会利用闲暇时

间单独练习。“那段时间，我把曲目的每

个细节都抠得很细，比如哪里该强奏突

出剧情高潮，哪里该弱奏烘托氛围，反

复琢磨如何通过唢呐的音色传递婺剧的

情感。”最终，团庆演出圆满成功，项

惠豪的演奏也得到了观众的认可。

工作之余，项惠豪积极参加各类比

赛，在比赛中磨炼自己。他坦言，此次

参加2025“凌云音乐奖”中国民族器

乐比赛，离不开女友黄书瑶的支持。

“比赛的信息是她先看到的，报名也是

她操作的。”提及此事，项惠豪的脸上

露出了笑意。当时距离比赛报名截止仅

剩1天，起初他还有些犹豫，一来觉得

时间太紧，怕来不及准备参赛曲目，二

来担心会耽误剧团的日常排练，但在黄

书瑶的坚持下，他们最终一起报名参

赛，也都取得了不错的成绩。

项惠豪和黄书瑶是在团里工作后认

识的。对于他们而言，彼此既是生活里

的伴侣，也是艺术道路上的同行者。日

常排练时，他们会互相交流演奏心得；

下乡演出时，会彼此照顾，分享演出中

的趣事。有了彼此的陪伴，逐艺之路便

不孤单。

除了2025“凌云音乐奖”中国民

族器乐比赛，此前项惠豪还曾多次站上

省级、市级民乐赛事的舞台。在他看

来，每一次参赛都是一次查漏补缺、突

破自我的机会。2023年，项惠豪参加

了“新松人才”浙江省青年演奏员大

赛，在前辈老师吴铁柱的指导与帮助

下，他在决赛中凭借《六字开门》取得

吹奏乐B组二等奖。“比赛和日常演出

不一样，演出需要配合剧情，而比赛更

考验个人对曲目的理解和技巧的展现，

容不得半点马虎。”项惠豪说。每一次

参赛都像是一次“精准体检”，既能在

与同行的交流中开阔眼界，也能在专业

评委的点评中找到改进的方向。而这些

在比赛中积累的经验与技巧，最终又反

哺到他的婺剧演奏工作中，让他在处理

婺剧曲牌时，既能坚守传统韵味，又能

融入更细腻、多元的表达，让婺剧唢呐

的声音更具感染力。

如今，项惠豪已成为剧团的骨干演

奏员，不仅熟练掌握婺剧各种曲牌的演

奏技巧，还能根据剧情需要，通过唢呐

的音色变化精准表达角色情感。谈到未

来，项惠豪充满期待：“我希望能把唢

呐与婺剧更好地结合，让更多年轻人了

解这门传统艺术。接下来，我会继续加

强练习，提升演奏水平，为婺剧的传承

发展贡献自己的力量。”

艺路同行，赛中“体检”

“小时候觉得画着脸谱的戏曲演员像‘鬼’，每次村里有剧团来演出都躲得远远的，没想
到长大后竟成了婺剧乐队的一员。”谈及与音乐、与婺剧的缘分，1999年出生的二胡演奏
者黄书瑶笑着说。

黄书瑶的父亲是义乌人，母亲是东阳

人。她与二胡的缘分，始于童年时在公园里

的一次偶遇。彼时八九岁的她，在母亲的陪

伴下在公园散步，一位二胡演奏者突然吸引

住了她的目光。“回家后，妈妈说想让我学一

门乐器，问我喜欢二胡还是钢琴，想到公园里

听到的二胡旋律，我就选了二胡。”就这样，

公园里拉二胡的弦师成了她的启蒙老师。

起初，学习二胡充满了新鲜感，但随着

年龄增长，文化课的压力让她一度暂停了二

胡的学习。初一那年，因文化课成绩不理

想，黄书瑶重新拾起二胡；高中时，她又因升

学规划，考入市职教中心学习幼师专业，二胡

再次被搁置。“准备考大学时，我发现幼师专

业分数太高，舞蹈也不是我的强项，思来想

去，还是想把二胡‘捡’回来。”于是，她跟

着东阳的专业二胡老师继续学习深造，并在

2018年考入浙江艺术职业学院系统学习，

二胡技艺有了质的飞跃。

2021年大学毕业后，黄书瑶并未立即

走上专业演奏的道路。她曾入职一家企业负

责微信公众号的编辑工作，每天要撰写七八

篇文章，处理图片和视频，高强度的工作让

她倍感疲惫。“那段时间很迷茫，觉得离自

己的音乐梦越来越远。”

一次与邻居的交谈，改变了黄书瑶的人

生轨迹。“邻居在婺剧团工作，有一天来我家

玩，知道我会拉二胡，就推荐我加入婺剧

团。”2023年1月，黄书瑶正式入职市婺剧艺

术传承中心，回到了熟悉的音乐领域。

公园偶遇，二胡种子悄然发芽

初入剧团，黄书瑶面临着不小的挑战。

她从未接触过婺剧，对婺剧的曲牌、韵味一

无所知。“婺剧有很多独特的技巧，比如滑

音，我一开始根本做不出来，拉弦就像在

‘念音符’，没有一点婺剧的味道。”不仅如

此，剧团里前辈们精湛的技艺也让她倍感压

力，“身边的人都比我厉害，我会自卑，甚

至会因为独奏没拉好而责怪自己。”

回忆初入剧团时的第一次独奏，黄书瑶

仍记得那种手足无措的窘迫。当时她第一次

在台侧参与伴奏中的独奏段落，本就因不熟

悉婺剧曲牌而紧张，偏偏乐器的音还没调

准——本应是纯五度的音准，拉出来却走

了调，干涩刺耳的音色与剧情里悲戚的氛

围格格不入。“拉完之后，我脑子一片空

白，满耳都是自己拉错的声音。”黄书瑶

说，下台后她第一时间给妈妈打了电话，

声音里满是委屈和挫败，“我跟我妈说‘我

不待了，这里太难了’，我甚至觉得自己

连最基本的音准都搞不定，根本不配留在

剧团。”

但放弃的念头，终究抵不过对二胡的热

爱。黄书瑶坦言，就业竞争激烈，找一份与

音乐相关的工作并不容易，“剧团工作虽然

有挑战，但至少能让我一直和二胡打交

道。”于是，她收起委屈，把压力变成动

力。为了尽快适应剧团工作，她开始主动琢

磨婺剧曲目。没有老师手把手教学，她就偷

偷观察前辈演奏，反复听录音找感觉；遇到

不懂的曲牌，她就查阅资料、一遍遍练习。

“我不太喜欢麻烦别人，所以很多东西都靠

自己慢慢悟。”如今，黄书瑶已能熟练参与

剧团的各类演出，从最初的“门外汉”，逐

渐成长为能独当一面的演奏者。

迎难而上，在压力中淬炼成长

在黄书瑶看来，比赛是提升技艺、锻炼

心态的最佳途径。“我参加比赛不看重结

果，更在意过程中学到的东西。”从市级比

赛到省级赛事再到全国性比赛，她的参赛经

历十分丰富，甚至主动在网上搜索比赛信

息，哪怕准备时间紧张，也愿意尝试。此

次，在网上刷到2025“凌云音乐奖”中国

民族器乐比赛报名信息后，虽然报名截止时

间就在第二天，但她没有放弃，拉上男友项

惠豪连夜录制视频报名。在剧团乐队成员周

芳芳老师的指导下，她最终凭借稳定的发挥

获青年组二胡银奖。

“每次比赛都是一次成长。”黄书瑶回

忆，小时候参加全国性比赛时，她自信满

满，觉得自己“拉得最好”；长大后，反而

会因紧张影响发挥。但通过一次次比赛，她

逐渐学会了调整心态，“现在哪怕发挥不

好，也会复盘问题，下次努力改进。”对她

而言，比赛的意义远不止于一张证书、一个

奖项，更在于能与全国各地的民乐爱好者交

流学习，看到自己与顶尖选手的差距；在于

在比赛中收获专业老师的点评，为她的演奏

成长指明方向。

如今，黄书瑶每天仍会坚持一定时间的

二胡练习，若是遇到比赛，练习时间还会增

加。在剧团的“百场送戏下乡”演出中，她

随团走遍各个乡村，夏日的高温、简陋的条

件，她都坚持了下来，“听到台下观众的掌

声，就觉得一切都值得。”

“如果当初没有选择二胡，我可能还在迷

茫中寻找方向。”黄书瑶说，二胡不仅是她的

谋生技能，更是陪伴她成长的伙伴。在民乐

这条路上，她会带着热爱，继续逐光而行，

在舞台上书写更多属于自己的音乐故事。

以赛促学，在舞台上突破自我
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项惠豪在演奏中

我在东阳挺好的
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