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求职天地

商务咨询

培训招生

家居设计

遗失声明

房产快讯

百业广场 面面俱到
●今日接稿 ●明日刊登 ●传播迅速 ●影响力强 联系电话：89326986

百业广场刊登分类广告，内容要求3行以上且5天起登，每行可排15字，每行收费：黑白25元/天，套红40元/天，彩色45元/天；
少于5天的，每行收费：黑白40元/天，套红50元/天，彩色60元/天；10次以上的可优惠10元每次。优惠套餐：6行为单元块，连续做
一个月，黑白收费3200元，套红4800元，彩色6300元；三个月黑白7500元，套红12000元，彩色16500元；半年黑白13700元，套红
22500元，彩色31200元；全年黑白23700元，套红41200元，彩色58700元。注：版面房产广告中所涉及的面积均为建筑面积。

1.初中及以上学历，男性40

周岁以下；女性35周岁以下；

2.有三年以上驾龄；

3.能遵守职业操守，按照中

国邮政管理条例制度执行并工作；

4.从事过快递投递类工作经

验者优先；

5.本地人或定居本地优先。

工作地点：东阳城区、农村

招聘要求

1.试用期1个月，工资：保

量底薪+提成，食宿自理，试用

期交单项工伤险，次月交五险。

有专业晋升培训。

2.上班时间：单休（轮休）

3.年薪不低于6万

福利待遇

招聘招聘
快递包裹投递员

联系电话：孙女士0579-86817308

医院急救电话

市人民医院（市急救中心）120
市人民医院预约挂号967999
市中医院（急救）86641120
市妇保院 86621120
横店医院 86551120
横店文荣医院 86552120
东阳市红会医院86659120
（结石碎石、手足创伤、妇产科）

花园田氏医院 86281120
东阳亲和医院 86699120
市人民医院巍山分院
市高压氧治疗中心
市康复医学中心 86961120求职天地

档案工作部
为您提供档案整理、数字化加工

等档案信息管理服务！

安 全·高 效·规 范·专 业

联系电话：89320539

东 阳 市 融 媒 体 中 心
东阳市传媒集团有限公司

就到中振国际车城
城南西路 290 号

买车 卖车 换车 修车

高价回收发电机组 13588613758

东阳高压清洗管道抽粪13665849800

华数诚聘
东阳市华数广电网络有限公司为
省属国有企业，隶属于浙江华数广
电网络股份有限公司。现诚聘装
维师傅，男，1980年 1月1日以后
出生，中专（含）以上学历，计算机
网络、通信或市场营销等相关专
业，有电工经验者优先。有意者请
带简历、近照一张、身份证、学历证
书原件及复印件，到学士北路6号
广电大楼十楼1006室报名。电话：
13858955155、15957908963、
0579-89326916。

招 聘
浙江凯文磁业有限公司现招聘成
型工2名（夫妻工也可），多线学
徒工1名（限本地人，熟练以后月
工资1万元起）。工作满一年后发
放工龄工资、交五险、节假日福
利、工作餐补贴、春节探亲车费
报销、生日福利等。联系电话：
18869932190 卢女士

歌画乐享
多 快 好 省 生 活 帮 手

用 过 的 人 都 知 道
一 般 人 我 不 告 诉 他

咨询电话：13566726000

下载APP
体验精彩

商品信息

旺铺招租

中振国际车城 13989446123

适合新车、二手车销售、
健身、休闲等

▲东阳市白云秦庭足浴店遗失

公章，声明作废。

国网浙江东阳市供电公司
二〇二四年七月一日

电力设备检修预告
尊敬的用电客户：

根据国网浙江东阳市供电公司生产计划检修安排，定于07月10日期间进行电力设备检修，现将电力设备检
修影响客户区域范围列表公告如下，若遇雨天、雷暴等恶劣天气检修工作取消，工作期间会对正常供电造成影
响，请各相关用户谅解并做好生产安排，如有疑问，请咨询电力服务电话：86569300！
检修日期

7月10日

时 间

7∶00至21∶00

检修设备
10kV三单D593线：善
步坑支线102号跌落式

熔断器后段

检修范围
东阳市三单乡：玉溪村上塘安1号公变，阁溪村王阁坑1号公
变,阁溪村横路下1号公变，阁溪村庙后1号公变，阁溪村下
溪1号公变，阁溪村下溪上坎头1号公变

讣

告

家父陆允桂，于2024年6月28日在市人

民医院病逝，享年94岁。遵照父亲生前遗愿，

遗体捐献给祖国的医学事业，不举办任何形式

的悼念活动。在此向在父亲生前及病重期间给

予关心、帮助、照顾的亲朋好友和乡邻表示衷

心的感谢！

长子：陆志民 媳：陆东燕

次子：陆志飞 媳：陆美姣

女儿：陆满红 婿：任元月 泣告

关于公开处置旧资产的公告
东阳市供销学校因业务转型有一批课桌、凳子、

上下铺床、电脑、办公桌、壁式电风扇、吊扇等资产

需处理，现面向社会公开处置，有意者请联系。电

话：孔老师15857960399、王老师13989401219。

东阳市供销学校

二〇二四年七月一日

新华社杭州7月1日电 （新华
社记者冯源 吴帅帅）暑假将至，

研学游迎来了又一旺季。近年来，

这一融“教”于“游”、寓教于乐

的旅游新模式，受到广大中小学生

和家长的欢迎。热度上去了，但问

题也来了，不少家长吐槽，研学游

充其量是“到此一游”。

一些研学游项目过度商业化，

有的甚至“货不对板”，有欺诈消

费者之嫌。有些机构将“研学”标

签生硬地贴在旅游产品上，高价叫

卖；有的机构抓住家长的“名校情

结”，组织所谓研学团仅仅只是在

知名高校门口拍照“打卡”，甚至

采取违规手段进入校园，带来不良

社会影响。

“读万卷书，行万里路”，研学

游不应止于“到此一游”。

研学游本质是教育活动，相关

主体要从青少年群体的发展需求出

发，从青少年的思维方式、接受能力

入手，科学规划路线，合理安排课

程，提供高质量的研学项目，让孩子

们从中有所游、有所学、有所悟。

各部门应齐抓共管，共促市场

健康发展。一方面，针对研学游特

点，应制定专门标准化服务规范，防

止市场机构以研学之名打“擦边

球”。加强对市场相关产品的监管

力度，维护消费者权益。同时，督促

各组织主体既要保证未成年人的安

全，又要保证研学的内容和质量。

另一方面，积极整合文旅资源，

主动开发精品基地和路线，推动研学

旅行朝着研学实践教育方向发展。

目前，包括北京、河南、广西等多地都

在积极打造并推出了多个示范性研

学旅行精品路线和精品课程。

“游”是形式，“学”是实质。

对于家长而言，在报名前可以多了

解各地的研学基地品牌和精品路

线、精品课程，提高鉴别能力。此

外，家长还可以根据孩子年龄段、

兴趣爱好、性格特点等因素选择合

适的研学游产品，引导孩子们带着

问题出发、带着课题旅行，在研学

旅行中度过精彩而充实的假期。

研学游不应止于“到此一游”

新华社北京7月1日电 7月 2

日至6日，国家主席习近平将出席

在阿斯塔纳举行的上海合作组织成

员国元首理事会第二十四次会议，

并应哈萨克斯坦共和国总统托卡耶

夫、塔吉克斯坦共和国总统拉赫蒙

邀请对两国进行国事访问。7月 1

日，外交部发言人毛宁在例行记者

会上介绍有关情况。

有记者问：中方发布了习近平

主席将赴哈萨克斯坦出席上海合作

组织峰会的消息。请问习近平主席

将同与会领导人就哪些问题交换意

见，中方对峰会有何期待？此外，

今年阿斯塔纳峰会后，中国将接任

上合组织轮值主席国。能否介绍中

方主席国工作重点？

毛宁说，上合组织成立 23年

来，成员国始终秉持互信、互利、

平等、协商、尊重多样文明、谋求

共同发展的“上海精神”，共促团结

互信，开展多边协作，成功将上合

组织打造成本地区的安全屏障、合

作桥梁、友好纽带和建设性力量，

树立了新型国际关系和新型区域合

作的典范。即将举行的阿斯塔纳峰

会是今年上合组织框架内最重要的

活动。会议期间，习近平主席将同

与会各国领导人就新形势下深化各

领域合作以及当前重大国际和地区

问题深入交换意见，就上合组织下

步发展作出规划和部署。中方相

信，本次峰会将凝聚各方更多共

识，谱写合作崭新篇章，为促进各

国安全稳定和发展振兴、推动构建

人类命运共同体作出积极贡献。

毛宁表示，阿斯塔纳峰会后，

中国将接任上合组织2024－2025

年轮值主席国。这是时隔7年中国

再次担任主席国。中方对此高度重

视，已全面启动筹备工作，愿同各

方一道，在“上海精神”指引下，

进一步深化政治、安全、经贸、人

文领域合作，促进上合组织高质量

发展，推动构建更加紧密的上合组

织命运共同体，为本地区人民带来

更多福祉，为世界持久和平与共同

繁荣贡献更多力量。

有记者问：习近平主席即将对

哈萨克斯坦、塔吉克斯坦进行国事

访问，发言人能否介绍此访主要安

排及中方对发展中哈、中塔关系的

期待？

毛宁表示，哈萨克斯坦是中国

的友好邻邦和永久全面战略伙伴。

建交32年来，中哈关系始终保持健

康稳定发展势头，经贸、投资、互

联互通、能源、人文等各领域合作

亮点纷呈，成为邻国间睦邻友好、

互利共赢的合作典范。去年，习近

平主席和托卡耶夫总统在西安、北

京两度会晤，为中哈关系发展作出

新部署、擘画新蓝图，引领中哈合

作步入快速发展的“黄金期”。

“此访是习近平主席第五次访问

哈萨克斯坦。访问期间，习近平主

席将同托卡耶夫总统举行会谈，就

双边关系、重点领域合作以及国际

和地区形势深入交换意见，并出席

欢迎仪式、签字仪式和欢迎宴会等

国事活动，以及相关配套活动。”毛

宁说，相信习近平主席此访将进一

步推动中哈关系提质升级，丰富两

国高质量共建“一带一路”合作内

涵，进一步增进两国人民福祉。

毛宁介绍，塔吉克斯坦是中国

的友好邻邦和全面战略伙伴。近年

来，在习近平主席和拉赫蒙总统的

战略引领下，中塔关系保持良好发

展势头，两国政治互信不断巩固，

共建“一带一路”合作成果丰

硕，人文交流更加深入，在国际

和地区事务中密切合作。去年 5

月，两国元首共同宣布构建世代

友好、休戚与共、互利共赢的中塔

命运共同体。

“此访将是习近平主席时隔5年

再次对塔进行国事访问。访问期

间，习近平主席将同拉赫蒙总统举

行会谈，就双边关系、重点领域合

作以及国际和地区形势深入交换意

见，为中塔关系下一步发展作出新

规划、新部署。两国元首还将共同

出席多场配套活动。”毛宁说，中方

期待同塔方一道，以此访为契机，

进一步巩固政治互信，深化高质量

共建“一带一路”合作，促进民心

相通，为中塔关系发展注入新的强

劲动力，推动中塔全面战略伙伴关

系不断迈上新台阶。

习近平将出席上海合作组织成员国元首理事会第二十四次会议
并对哈萨克斯坦、塔吉克斯坦进行国事访问

外交部发言人答记者问

新华社北京7月1日电（记者
李恒 董瑞丰）记者1日从国家卫生

健康委了解到，国家卫生健康委委

托国家心血管病中心牵头，组织相

关领域专家，针对成人高血压、高

血糖症、高脂血症、高尿酸血症等

四类慢性病，研究制定了营养和

运动指导原则（2024年版），进一

步强化慢性病防控关口前移，提

高慢性病患者维护和促进自身健

康的能力。

根据指导原则，在营养方面，

成人高血压、高血糖症、高脂血

症、高尿酸血症等四类慢性病患者

要坚持健康膳食、控制能量摄入、

保证新鲜蔬菜和水果摄入量、限制

烟酒或不饮酒等；在运动方面，四

类慢性病患者要坚持有规律的运

动，适度量力，循序渐进等。

据介绍，高血压是一种全身性

疾病，可导致脑卒中、冠心病、心

力衰竭、肾功能衰竭等严重并发

症，目前我国成人高血压患病率约

为27.5%。高血糖症（包括糖尿病

前期和糖尿病）是一种以慢性血糖

升高为特征的代谢状态，成人糖尿

病患病率约为11.9%，糖尿病前期

检出率为35.2%，50岁及以上成人

糖尿病患病率更高。

高脂血症是一种由遗传因素和

环境因素共同作用导致的脂质合成

和代谢紊乱的疾病，成人高脂血症

的患病率约为35.6%。高尿酸血症

是一种代谢性疾病，总体患病率约

为13.3%。

国家卫生健康委医疗应急司有

关负责人说，各地要充分发挥各级

医疗卫生机构引领带动作用，加强

对相关慢性病患者营养和运动等非

药物措施干预和指导，引导公众提

高慢性病自我管理的健康意识，通

过合理膳食和科学运动有效控制慢

性病相关危险因素，不断提升群众

健康水平。

我国发布四类慢性病营养和运动指导原则

7月1日，旅客在云南丽江火车站乘车出行。

当日，为期62天的2024年全国铁路暑期运输启动。7月1日至8

月31日，全国铁路预计发送旅客8.6亿人次，日均发送旅客1387万人

次。 新华社发（赵庆祖摄）

2024年全国铁路暑期运输启动


