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子宫颈癌，简称宫颈癌，是指发生在

女性子宫颈部位的恶性肿瘤。所谓恶性，

是指这种肿瘤可以向子宫颈临近的器官或

组织直接蔓延或发生转移，既影响健康，

又威胁生命。

世界范围内，每年约有52.8万名妇女

患上宫颈癌，26.6万名妇女死于宫颈癌。

在我国，每年约有10万名妇女患上宫颈

癌，3万名妇女死于宫颈癌，平均每2分

钟就有一名女性因宫颈癌而去世。人乳头

瘤病毒 （HPV） 感染、多个性伴侣、吸

烟、性生活过早、性传播疾病、免疫抑制

等因素均可能引发疾病。

宫颈癌的预防主要包括保持健康的生

活方式、接种HPV疫苗、定期筛查等。接

种HPV疫苗可以预防约70%的宫颈癌，预

防96.9%的HPV16/18型初次感染和94.3

至100%的持续性感染。值得注意的是，接

种疫苗既无法清除已有HPV感染也无法

治愈已患宫颈癌的妇女。宫颈癌疫苗虽能

预防96.9%的HPV16/18型的初次感

染，但是HPV16/18型感染仅与70%

左右的宫颈癌相关，因此打过疫苗的

女性仍需做宫颈癌的定期筛查。

2009年起，我国政府启动重大公

共卫生服务项目——“两癌”筛查，对

农村35至64岁妇女进行宫颈癌与乳腺癌

的免费筛查。目前，该项目已经惠及全国

31个省、221个县（区），每年筛查妇女

1000万名。筛查建议：小于21岁无须筛

查；21至29岁每3年进行1次细胞学筛

查；30 至 65 岁每 5 年进行“细胞学+

HPV”联合筛查；大于65岁既往多次筛

查阴性，则无须筛查。

宫颈癌是威胁女性健康的“杀手”，

可通过健康的生活方式，接种 HPV 疫

苗，定期筛查等手段全面预防宫颈癌。相

信在未来，宫颈癌有望成为人类通过注射

疫苗，筛查和早诊早治来全面预防以至消

除的第一个恶性肿瘤。

全面预防宫颈癌

为增强开发区企业职工的健康意识，提高职工健康水

平，昨日下午，“心系员工 情暖人心”——经济开发区

2024年度企业职工健康体检活动在东阳木雕小镇实训基

地内举行。

本次活动由经济开发区总工会、东阳木雕小镇主办，

市人民医院协办，东阳菜根产业运营有限公司承办，旨在

通过专业的医疗检查和健康知识普及，为职工们提供一个

全面了解和掌握自身健康状况的机会，进一步推进“健康

企业”建设。

专题讲座中，市人民医院甲状腺乳腺外科主任胡桂

女、肿瘤放疗科副主任蔡忠芳、副主任医师张帆分别围绕

甲状腺、乳腺疾病的预防及“两癌”筛查等主题，通过

PPT讲解、案例分析的形式，深入浅出地为企业职工们讲

解疾病的预防知识、早期发现的重要性、日常保健措施等

内容，帮助职工增强健康意识，提高自我保健能力。

“平常想不到甲状腺这块，今天检查过，没问题就安

心了。”在木雕小镇一家文物修缮企业从事木工的田应杰

说，他所在的企业每年一次会组织员工体检，但他对甲状

腺健康这一方面缺乏关注和了解，通过参与当天的健康讲

座和检查学到了不少知识。

讲座结束后，职工们按照现场工作人员的指引，有序

排队参加健康体检。检查内容包括甲状腺筛查、乳腺筛

查、“两癌”筛查等，通过现场检查和B超等方式，及时

发现甲状腺、乳腺疾病隐患，提高癌症早期发现率。

活动现场有近160名辖区企业职工参加，其中女性职

工占多数。来自市人民医院的医务人员为女职工进行了细

致地检查，面对面普及“两癌”防治知识，耐心解答各种

健康困惑，让大家更加清楚自己的健康状况，做到早筛

查、早发现、早治疗。

贴心的呵护让现场的女职工很感动，大家纷纷表示，

这次免费健康体检活动，切实让她们体会到了工会“娘家

人”的关爱，今后会注重提升自我保健意识，培养良好生

活习惯，以更加健康的身心投入到工作和生活中去。

甲状腺是人体的内分泌腺体，

它位于颈部，能合成和释放甲状腺

激素。甲状腺激素主要作用是促进

机体的新陈代谢，维持机体的正常

生长发育，尤其是对骨髓和神经系

统的发育影响更大，甲状腺分泌功

能低下或亢进时，均可导致机体发

育异常。

甲状腺结节是指甲状腺内，由于

甲状腺细胞的异常、局灶性生长，而

导致的一个或多个组织结构异常的团

块。甲状腺结节是一种非常常见的疾

病，统计发现，中国有超过2.5亿的

人有甲状腺结节，其中大部分都属于

良性结节。如果抽血检查甲状腺功能

是好的，也没有颈部压迫症状，也没

有影响外观，这时候只需做好定期随

访。如果考虑是恶性结节或者恶性结

节可能性大，就需进行外科处理，比

如手术。

甲状腺问题可以影响任何年龄和

性别的人，其中女性、老年人、有家

族病史的人群可能更易受影响。其影

响因素包括：遗传基因，作息不规

律、熬夜，精神压力大，放射性接

触等。

因此，要减少自身患甲状腺结节

的概率，除了无法改变的客观因素

外，我们需要从工作生活饮食作息，

心态调节这些方面多多注意。

在饮食上，甲状腺功能正常的

情况下，可正常饮食，海鲜、海

带、碘盐可以适量吃。富碘食物不

要多吃，以免诱发甲状腺疾病。在

患有结节伴甲状腺功能亢进 （即

“甲亢”）的情况下，生活中应尽量

保持低碘饮食。

最后，虽然相对于男性来说，女

性更容易受到甲状腺结节的困扰，但

它并不可怕。正确认识甲状腺，健康

规律地生活，遵照医生建议定期复查

或积极治疗就能保护自身健康。

正确认识甲状腺

本版文/图 记者 任振江 通讯员 许彩鹰

心系员工 情暖人心
经济开发区举行2024年度企业职工健康体检

蔡忠芳为女职工检查乳腺健康

职工排队做甲状腺B超检查

张
帆

市
人
民
医
院
副
主
任
医
师

（文字根据讲座内容整理）


