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无偿献血 奉献爱心 东阳市卫健局宣

公共卫生 543
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□记者 张奥琳

本报讯 今年6月14日是世界

献血者日，活动口号为“在庆祝世

界献血者日二十周年之际：感谢

您，献血者!”6日，市中心血库迎

来了一波献血潮，他们中的大多

数，是省交通集团东阳收费中心所

的志愿者。

无偿献血事关临床用血的需要

和安全，事关群众生命健康权益。

2023年，市中心血库共有1.3万多

人次献血，献血总量达45570升。

其中，血小板的献血人次和献血量

再创新高，有1000多人次参与了捐

献血小板，献了2万多单位数，并

且有21位血小板捐献者23年来献

血次数达10次以上。

过去一年，我市献血工作保持

健康发展的良好态势。浙江广厦建

设职业技术大学师生500多人次献

血，市人民医院员工500多人次献

血，浙江横店影视职业学院师生

400多人次献血，市公安局、市中

医院等单位员工200多人次献血，

白云街道、吴宁街道组织400多人

次献血，湖溪、千祥、画水、城

东、歌山、南市、横店等镇乡街道

也有200多人次献血。横店镇政府

还将每月的18号设为固定献血日，

号召横店及周边镇街的市民纷纷前

来献爱心，仅去年就有1800多人次

在横店万盛街献血。正是所有爱心

人士的奉献，市中心血库才能有力

保障各医疗机构的用血需求。

1998年，市中心血库成立；次

年开展无偿献血工作；2001年，采

供血和市人民医院输血科一体化开

展工作；2020年，输血科申请成为

县市级唯一的一家岗位培训基地，

金华地区首家输血治疗中心。其

间，市中心血库还开展了血细胞治

疗技术，于2019年陆续开展造血干

细胞采集和富血小板血浆 （PRP）

治疗技术，至今已开展输血治疗数

千例，结合临床申请了多个金华重

点科研项目及浙江省医药卫生项

目，血库不仅为患者提供血液，更

为每位血液治疗的患者提供最优质

合理的诊断治疗方案。

此外，《浙江省无偿献血表彰奖

励办法》的出台，更好地维护了我

市无偿献血者的权益。省内本人累

计献血400毫升，终生免费用血。

获得国家无偿献血奉献奖的献血

者，凭相关证件可以免费游览政府

投资主办的旅游风景区，免费乘坐

城市公共交通工具，到非营利性医

疗机构就诊免交门诊诊查费。

“我们将加强各部门协同联动，

进一步加大宣传力度，营造无偿献

血良好社会氛围，不断推动我市无

偿献血事业高质量发展。”市中心血

库主任李文新表示，世界献血者日

前一天，我市将在黉门广场举行庆

祝世界献血者日活动及无偿献血宣

传活动，鼓励更多市民参与到无偿

献血和造血干细胞捐献中来。

感谢您，献血者!
去年1.3万多人次献血，总量超4.5万升

近日，市卫健局、市中医院开

展“关注普遍眼健康，守护‘睛’

彩‘视’界”主题活动，让市民免

费体验中药雾化熏蒸、睑板腺按

摩、眼部检查活动。图为市中医院

眼科医护人员给市民免费体验中药

雾化熏蒸。

记者 包康轩 通讯员 葛丽君

守护“睛”彩视界

□通讯员 郑妮

最近，有一则新闻说，12岁女

孩天天撸猫致感染，被查出脑膜炎

住进了ICU。让人不禁心生疑惑：

撸猫还会生病？对此，横店医院急

诊科主任虞振委解释，只有错误的

撸猫方式才会有感染弓形虫病、猫

抓热等疾病的风险，另外还需当心

感染“猫立克次体”。

“猫立克次体”是一种专性寄

生于细胞内的革兰阴性原核生物。

据相关资料显示，早在1918年的

欧洲，“猫立克次体”在猫身上的

跳蚤中被检测到。直到 1990年，

研究者才首次在电子显微镜下观察

到这种病原体。2014年，江苏省

报告了中国首个“猫立克次体”感

染病例。

“猫立克次体”可以由跳蚤、

蜱、螨、虱子和蚊子等多种媒介所

携带，主要由猫身上的跳蚤通过唾

液传播。“撸猫”有可能感染“猫

立克次体”，原因是人与猫密切接

触过程中，“猫立克次体”可能通

过皮肤微小伤口进入人体，从而导

致人体感染。人感染“猫立克次

体”，可能会出现发热、乏力、头

痛、斑状丘疹以及焦痂等症状，也

有患者出现神经系统体征、肺炎和

胃肠道症状。

养猫的家庭在日常生活中，

要定期为猫驱虫，传染性病原体

可通过动物排泄物、呼吸道分泌

物或者唾液等传播，要特别注意

预防动物传染性疾病，做好宠物

驱虫等卫生措施；不要随意与陌

生、流浪猫接触，若要领养流浪

猫，要为其进行全面的体检和人

畜共患病筛查；“撸猫”后要用肥

皂水洗手，不要让猫舔到伤口，

特别是小孩或免疫力低下人群，

应避免接触猫；逗猫时别过火，

不要过分亲密接触，尽量不要刺

激猫，以免被咬伤或抓伤；被野

猫抓伤，应立即用肥皂和流动水

冲洗被抓伤或咬伤的部位，及时

接种狂犬疫苗，若接触过被虱蜱

等虫叮咬过的人群，或是出现发

热头痛、高烧不退、晕厥、皮疹

等症状，一定要引起重视，及时

就诊。

“撸猫”记得定期给猫驱虫
否则可能感染“猫立克次体”

□通讯员 马洁如

小泉 （化名） 是一名语文老

师，一天三四节课，一天站下来，

腿都“僵直”了。随着教龄的增

长，她渐渐发现自己的小腿出现了

若隐若现的“小蚯蚓”。周围有类

似经历的老师告诉她，这是静脉

曲张。

由于不怎么明显，小泉起先并

没有太在意，直到去年夏天穿上短

裙，突然察觉到弯弯曲曲的“蚯

蚓”比以前更加显眼了，对外貌十

分在意的她决定到医院把这麻烦解

决掉。为此，她走进横店文荣医院

血管外科门诊，向医生咨询解决

办法。

“静脉曲张是教师的职业病之

一，尤其是夏天，来就诊的老师不

在少数。”横店文荣医院血管外科医

生肖仕浩说，由于他们长期久站，

容易使腿部静脉血管中的静脉瓣膜

承受过度压力，逐渐松弛，不能紧

闭，从而导致静脉血液回流不良，

所以才形成了静脉曲张。经查体发

现，小泉的静脉曲张并不严重，还

没到需要手术治疗的程度，只需打

个针就能缓解，也就是硬化剂注射

治疗。

据介绍，硬化剂注射进入浅表

静脉的病变血管后，会快速排空静

脉内的血液，同时使静脉壁产生炎

症反应，从而达到静脉闭合的目

的。血管一旦闭合以后，没有了血

流的冲击，就不再产生曲张。

“由于早期静脉曲张症状不太明

显，所以很多人都不重视，等到后

期症状严重，又因为担心手术而延

误治疗。”肖仕浩介绍说，治疗静脉

曲张其实很简单，症状不严重时，

日常只需穿一双医用弹力袜来保护

静脉；即使需要治疗，也有很多超

微创方式，如激光热消融、射频消

融、微波消融、泡沫硬化剂治疗、

CHIVA治疗等，有些患者在接受治

疗后马上就能下地走路。

对于年轻人来说，站、坐、躺

是最常用的3种姿势。这3种“摆

烂”姿势是诱发静脉曲张的高危因

素。除此之外，肥胖、从事重体力

的人群由于血液循环不好，也是高

发人群，本身大隐静脉和小隐静脉

功能不全和原发性深静脉瓣膜功能

不全等人群也容易高发。

医生提醒，静脉曲张是一种长

期性疾病，没有医疗干预，并不会

自行好转。因此，面对静脉曲张，

一定要尽早干预治疗，若病情严重

还可能会引发破损出血、溃疡感

染、浅静脉血栓等并发症。

久站久坐久躺都会诱发静脉曲张
要尽早干预治疗

□通讯员 赵菁

俗语说“端午至，五毒出”。

端午节前后，气温升高，降水增

多，湿度变大，草木繁茂，蛇类进

入活跃期，人被蛇咬伤事件的发生

率也逐步增加。对此，我们该如何

防范？

首先要判断蛇是否有毒。毒蛇

一般头大，呈三角形，体形粗而

短，尾短尖细，前半身能竖起，颈

可膨胀变扁，且蛇身颜色较鲜艳，

还有特殊花纹，咬痕一般为1～4个

出血点，多数情况为2个。如银环

蛇、五步蛇、竹叶蛇、眼镜蛇等都

是毒蛇。无毒蛇一般头部呈圆形，

体形多细长，蛇身不能竖立，颈部

不会扩大变扁，颜色也不鲜艳，咬

痕为两排细小牙痕。

其次，被蛇咬伤最有效的处理

措施是尽快到就近医院规范化治

疗。此前可采取以下措施：

1.沉着应对

尽量记住蛇的外形特征，如颜

色、长度、形状等，便于医生判断

致伤蛇种，精准用药。保持冷静，

第一时间缓步离开现场，撤离时切

忌快跑，快跑会使心跳加速，加快

毒素扩散。

2.绑扎固定

立即用绷带 （略带弹力的材

料）将患肢进行绑扎，减缓蛇毒的

扩散，用夹板或树枝对伤肢进行固

定。绑扎位置应在伤口上方（超过

一个关节）处，注意不能长时间绑

扎，应每隔15～20分钟放松1～2

分钟。

3.清水冲洗

反复用清水冲洗伤口，以减少

伤口残留的蛇毒。伤口处不能随便

切开或切割，更不要去吮吸。应解

开伤口周围的手表、首饰等，因为

咬伤部位可能会出现严重的肿胀，

以免后续无法取出加重局部伤害，

同时伤口保持在心脏水平以下。

4.快速就医

呼叫120急救，或用交通工具

以最快的速度送到医院，在转送过

程中，避免伤者运动。如果没有交

通工具，最好由人背送至医院。

最后，一起来了解一下如何防

止被蛇咬。

1.穿好衣裤

早晨、傍晚散步时，要格外小

心草丛。野外活动时，要穿长衣长

裤、高帮鞋子，把裤脚绑紧，皮肤

尽量不要裸露。

2.戴好帽子

进入林区要戴帽子，防止挂在

树上的蛇碰到头。

3.打草惊蛇

尽量避免走入草丛深处。如果

非要穿过草丛，可以拿一根小木

棍，采用“打草惊蛇”的办法，边

打边通过。

4.涂硫磺膏

大多数蛇害怕硫磺和雄黄的味

道，最简便的方法是准备一支硫磺

软膏，涂抹在脚部和小腿。

5.快速逃离

发现毒蛇勿过激驱赶，以免蛇

应激攻击人。蛇遇人类声响一般都

会快速游离，毒蛇大多行动比较迟

缓，少有主动攻击咬人。如果遇到

蛇，大家要保持冷静，千万不要惊

扰，最好的方式就是逃离现场，以

S形路线慢慢移动离开。

夏季谨防蛇咬伤

水肿有哪些原因？

东阳江镇卢女士来电咨询：最

近，我感觉早上起床有点浮肿。医

生说是水肿，建议去大医院看看。

请问为什么会水肿呢？

市人民医院全科主治医师何苏
婷答：水肿分为全身性水肿和局部

性水肿。全身性水肿要看发病的时

间、水肿程度。如果有反复的轻度

水肿，没有其他不舒服的表现，就是

特发性水肿，一般多见于青年女

性。其他全身性的水肿原因，常见

的有心脏病、肝的问题、慢性肾脏疾

病或者由风湿性疾病。也有因为营

养不良引起的全身性水肿，一般多

见于特别消瘦的人群。局部性水

肿，常见的是下肢水肿，如果是单下

肢的水肿，可能是局部血管的堵塞

引起水肿，建议尽快就诊。如果是双

下肢的水肿，呈对称性，大部分是因

为下肢血管的静脉收缩功能减退引

起，这类水肿一般会在晨起时消失，

傍晚时特别明显。建议你到全科做

规范就诊评估。

吃粽子为什么会得胰腺炎？

南马镇金女士来电咨询：我知

道自己不适合吃太多糯米，所以端

午节的时候很克制，每种口味的粽

子就咬了一口，而且大部分都是

馅，但还是得了胰腺炎，请问这是

为什么？

市人民医院消化内科副主任医
师何晓燕答：粽子是糯米做的，本

来就不易消化，且会刺激胃酸分

泌，可能导致慢性胃病、胃溃疡等

旧病复发。一些大肉粽含脂过高，

一旦没控制好量，容易加重胰腺负

担，诱发胰腺炎。按以往情况，端午

节前后，胃肠胰疾病患者数量会有

所增加，因此应做好防范，做到好吃

不贪、控制好量，新鲜进食、充分烧

熟。同时，有三高病史、高血脂、胰

腺炎病史的患者还是少吃粽子。

如何预防带状疱疹？

吴宁街道马先生来电咨询：我

带状疱疹今年都发作两回了，每回

到医院用了药就好，一不注意又长

了，请问有什么办法可以预防？

市人民医院皮肤科医师楼妍
答：关于带状疱疹的预防，最重要

的还是要注意充分休息，避免疲

劳。带状疱疹不是强传染性疾病，

它往往是小时候我们得过的水痘病

毒，在免疫力低下时悄然复发的结

果。如果小时候没有得过水痘或者

未接种过疫苗，或是孕妇、老人、

免疫力低下的人群，要注意避免接

触带状疱疹患者。

通讯员 徐嘉玲整理

□通讯员 葛丽君

近日，市中医院儿童口腔科接

诊了一位乳牙基本龋坏的 5岁女

童，该女童面部明显肿胀，还伴有

发红、疼痛。医生为其进行专业检

查，发现“元凶”就是口内右上侧

第一乳磨牙。“孩子在前段时间就

经常说牙疼，但我们想着不要紧，

就只给她吃了消炎药，之后孩子也

没说牙疼，结果现在成了这样。”

女童的父母十分懊悔。

据该院儿童口腔科杜晶晶副主

任医师介绍，5岁女童的这种情况

属于乳牙根尖周炎，且已经伴发颌

面部间隙感染，除了治疗口腔问题

外，还需要在肿胀区域，行切开排

脓手术，最后配合全身抗炎治疗，

于孩子而言，无疑是遭了大罪。

乳牙根尖周炎，顾名思义是发

生在还未换牙的孩子身上，发病的

首要原因就是大家熟知的龋病。乳

牙根尖周炎急性发作可造成根尖周

感染扩展迅速，达骨膜下，引起剧

烈疼痛和牙齿松动，不及时处理可

导致颌面部间隙感染，常表现为局

部红肿热痛、功能障碍、白细胞升

高、发热等，严重时可引起海绵窦

血栓性静脉炎、脑脓肿、败血症等

并发症。

目前，乳牙根尖周炎的主要治

疗手段是根管治疗术，一旦牙慢性

根尖周炎累及恒牙胚时，需拔除牙

齿，后期还要考虑间隙管理，佩戴

间隙保持器。由于龋坏的牙齿缺损

较大，对于乳磨牙而言，最好的牙

体修复手段是金属预成冠。

杜晶晶指出，临床中，许多家

长都和5岁女童的父母一样存在认

识误区，认为孩子的乳牙迟早会

换，无需太过重视，在孩子牙痛时

往往只让其吃点消炎药。长此以

往，孩子的龋齿就会发展成牙髓

炎、根尖周炎、根尖脓肿甚至是颌

面部间隙感染。如果出现乳牙根尖

周炎，不及时治疗，可能还会导致

恒牙发育不完全，影响孩子一生。

医生提醒，乳牙坏了就得补，只有

保护好乳牙，才会有健康的恒牙。

日常生活中，除了要帮助孩

子养成良好的口腔卫生习惯，掌

握正确的刷牙方法，控制糖类食

物摄入，使用含氟牙膏外，家长

还应定期带孩子前往专业的儿童

口腔科进行口腔检查，建议每半

年进行一次口腔检查，以便及早

发现牙齿问题，及早治疗。为预

防龋齿，医生建议孩子都应进行

窝沟封闭，在磨牙、双尖牙的窝

沟处涂封闭剂，防止微生物和食

物碎屑在窝沟的堆积，从而预防

窝沟龋的发生。

乳牙坏了不用补？会祸及恒牙！
建议每半年带孩子做一次口腔检查


