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告别杨金芝，丁德朝来到邻里中心一楼的图书馆

看书。邻里中心依托猴塘社区原有的社区综合楼打

造，内设图书馆、观影室、书法之家、露天舞池等多

个功能场馆，为老年人彼此交流、参与文体活动提供

了便利。如今，邻里中心已成为社区老年人休闲娱乐

的好去处。

为丰富老年人的晚年生活，猴塘社区下了大力

气，建起了气排球场、网球场、游泳池等运动场所，

还配套了老年健身中心、老年大学。社区每月都会举

办知识讲座、技能培训、文化传承等各类文化活动，

还成立了6支志愿服务队，为老年人送去关爱和欢

乐。“这个月25号有我最喜欢的乒乓球培训，我已经

报名参加了。”丁德朝说。

记者还注意到，图书馆入口以及邻里中心门口都

设置了无障碍设施，方便坐轮椅的老人进出，大楼内

部还安装了电梯。“公共厕所的马桶旁和洗手台旁都

安装了扶手，解决我们老人久坐难起的问题。”丁德

朝说，在这里不仅玩得开心，还玩得放心。

近年来，除不断丰富社区老年人日常活动外，猴

塘社区还进行适老化改造，在社区综合楼、文化礼

堂、居家养老中心、公厕等处都安装了无障碍设施。

目前，该社区还在进行老年人住宅无障碍改造，将在

90岁以上和行动不便的老人家中安装适老化设施，费

用由社区承担。同时，加快打造“互联网+养老”智

慧系统，对认知障碍、独居留守老人实施24小时智

能化监护。

丁德朝老人的故事，正是我市居家养老服务不断

改善、老年人幸福指数不断提升的缩影。

截至2023年底，我市60周岁以上老年人共22.25

万人。为破解养老难题，我市聚焦养老服务需求，积

极推动构建“居家＋社区机构＋智慧养老”家门口幸

福养老模式，通过打造适老宜居环境、打通就近康养

服务圈、夯实养老保障体系等举措，建立多元养老格

局、优化养老服务，全市22万余名老年人实现老有

所养、老有所医、老有所安、老有所乐，传统的“养

老”正逐渐转变为人人向往的“享老”。
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适老化改造更安全
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［非常直观］

□记者 王倩玫

“啪嗒、乒乒、乓乓”……几
乎每天早上，江北街道猴塘社区邻
里中心乒乓球室内，都会传出一阵
阵清脆的乒乓球撞击声，这是84
岁老人丁德朝在与同伴打乒乓球。
这对老伙伴挥舞着球拍，开启了新
的一天。

猴塘社区目前有60周岁以上
老年人1013人，占14.8%；65周
岁 以 上 老 年 人 789 人 ， 占
11.5%；80 周岁以上高龄老人
152人，已进入人口结构老年型社
区行列。面对老龄化程度不断加深
的现状，社区依托我市养老服务政
策，提供多样化养老服务。去年，
猴塘社区获评“全国示范性老年友
好型社区”，成为我市创建“老年
友好型社区”的样板。

“我每天早晨都会和社区的老友们，在这里打

两三个小时的球，大家兴致都很高。”7日上午，记

者在猴塘社区邻里中心见到了丁德朝，眼前的老人

精神抖擞、活力满满。

丁德朝有两个儿子，一个远在加拿大生活，

每年见面次数屈指可数；一个在城区，工作比较

忙，只有晚上才能回家陪父亲。白天老爷子一个人

在家，两个儿子放心不下，多次提出找一个保姆照

顾他，但丁德朝不同意。在他看来，老年人应该有

自己的生活，社区里有完善的居家养老服务，能让

他安享晚年。

聊着聊着，就到了吃午饭的时间。丁德朝起身

走向猴塘社区颐康居家养老服务中心，他的一日三

餐都在中心的老年食堂解决。

该中心内的老年食堂服务着40多名有就餐需

求的老人，部分堂食，部分自提或选择送餐服务。

进入食堂，丁德朝先排队刷脸签到，紧接着到取餐

口打饭、盛汤。“今天午饭的菜都是我爱吃的，有

海带炖排骨、丝瓜豆腐，还有葱炒香干和紫菜蛋花

汤。”丁德朝边吃边聊，“吃完稍微休息一会儿，下

午去图书馆看书……”

食堂的墙上贴着餐费标准和每周菜单。90周岁

以上的老人和60周岁以上的五保户免费用餐，像

丁德朝这样80~89周岁的老人每餐只需3元钱，

70~79周岁的每餐5元，60~69周岁的每餐6元，

有爱心卡的老人还能享受7.5折优惠。为了让老年

人吃得起吃得好，也为了食堂能长久运营，除了政

府补贴，猴塘社区平均每年向食堂补助10余万元。

像这样的老年食堂，在我市已经越来越多。近

年来，全市各地正积极探索“政府补一点、村社支

一点、社会捐一点、老人出一点”的机制，增建老

年助餐服务点，完善助餐配送餐服务，养老服务助

餐覆盖率逐年提升。
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3块钱解决一顿饭
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医疗服务近在身边

作为一家社区级的医养结合养老中心，颐康居家养老

服务中心集示范性养老、日间照料及居家养老于一体，同

时拥有康复等医疗护理功能。老年食堂在该中心一楼，隔

壁就是大厅，设有挂号收费处以及中、西药房。吃完饭的

丁德朝从食堂走出来，碰上了在大厅散步的杨金芝奶奶。

“腿好多了吧？我看你走路比以前利索了。”丁德朝与

杨金芝熟识，当即聊起了各自的近况。杨金芝今年88岁，

于去年2月入住颐康养老中心，因为腿部关节有问题，入

住以来一直在这里接受康复理疗，经过一年多的锻炼和治

疗，腿部问题得到明显改善。

热情的杨奶奶带记者参观了她住的房间。房间干净整

洁，没有一丝异味。“这里的医生、护士、护工都很照顾我

们，住在这儿就跟住家里一样温暖自在。”杨金芝说，每天

早上都有护士过来帮她量血压、血糖，吃饭有人送餐、卫

生有人打扫，生活的方方面面都被照顾得很周到，一年住

下来她圆润了些，这让家里的儿女们很放心。

住在另一层楼的老人金瑞秋也对该中心的服务赞不绝

口，“我之前动过好几次手术，现在一天要吃好几种药，年

纪大了记不清，在这里医护人员会细心叮嘱检查，让我按

时按量吃药。”

颐康居家养老服务中心有150张床位，开设了内科、

中医科、康复医学科、医学检验科、放射科、超声科等科

室，还有康复诊疗室、保健室、多功能活动室、助浴室、

心理疏导室等，让社区居民在家门口就能享受优质医疗服

务。另外，依托该养老中心的医疗功能，猴塘社区还为高

龄、失能、行动不便等居家老人提供上门医疗健康服务。

深化深化““千万工程千万工程””
乡村新风景乡村新风景

刷脸吃饭可以节省时间、提高就餐效率

护士们每天会为老人进行健康检测

杨金芝对居家养老服务中心的服务很满意


