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生活周刊

《力量从哪里来》

李一诺（著）

本书是李一诺的首部个人作品。

李一诺身上的标签很多，媒体口中的“女

神”；清华大学学霸；6年“光速”晋升为麦肯锡

全球合伙人；降薪2/3帮盖茨花钱的基金会首席

代表；一土学校、“奴隶社会”公众号联合创始

人；帮李治中（菠萝）走向科普事业的牵线人；

陈行甲的挚友……

写这本书的时候，一诺已经工作了16年，运

营公众号7年，教育创业5年，做妈妈也有11年

了。她最常被问到的问题是“一诺，你怎么能做

成这么多事？”

她的回答是：“说真的，我每一次成功都是从‘打退堂鼓’开始

的。”

在面临一些人生重要关卡时也会恐惧、犹豫；在进入麦肯锡时也

会紧张、自卑；在遇到不喜欢的领导时，也会有愤然离开的冲动；在

坚持做一些“对”的事却面临重重阻碍时，也深深自我怀疑过；在面

对一些不公正的对待时，也会委屈与愤懑；在家庭和事业间权衡时，

也陷入极度的焦虑和混乱……在书中，她真诚分享从学霸到企业高

管、公益人、创业者的选择与思考。通过细数“女神”光环背后的一

地鸡毛和真情实感，你将看到一个聪慧乐观的女性如何面对人生各种

选择，又如何度过那些至暗时刻。

《暮色》

【美】詹姆斯·索特（著）
《暮色》于1986年后首次出版，是为数不

多赢得美国笔会福克纳奖的短篇小说集之一，

收录的每一个故事都堪称力量持久、文风优雅

的杰作。两个纽约法律界的新贵开始了一趟恣

意的意大利之旅；一位雄心勃勃的年轻编剧意

外发现了艺术和荣誉的真正意义；一位女骑手

在遥远的田野卷入了一场可怕的事故，夜幕降

临，她必须独自面对她的命运……

索特语言俭省而余韵悠长，每一个故事都

沉重而平静，于无声处惊心动魄，展现了索特

作为小说家极强的语言控制力。
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童心问诗

著名作家丁玲说：“儿童，你本身就是一首美丽、动人的诗。”童年是

一个人最美好的时代，儿童美好纯真的诗歌语言，在不经意间会使我们震

惊与赞叹。生活需要诗和远方，《童心问诗》以儿童诗为主，既包括成人

为儿童创作的诗，也包括儿童为抒怀而创作的诗。让我们一起沉浸在儿童

诗的趣味中，去体会孩子的天真无邪吧。

讲座简介：在 新 媒 体 时 代 ，

碎片化阅读越来越多地占据我们

的 时 间 ， 很 多 人 为 网 络 成 瘾 而

苦 恼 。 我 们 是 离 读 书 越 来 越 远

了 吗 ？ 还 是 我 们 从 未真正进入

阅读？

主讲人：胡翼青，南京大学新

闻传播学院副院长、教授、博士生

导师。主要研究方向为传播理论、

传播思想史。著有 《美国传播学

科的奠定：1922-1949》《再度发

言：论芝加哥学派传播思想》《传

播学：学科危机与范式革命》等专

著。

名师讲坛

扫一扫左边的东阳市数字移动

图书馆二维码，足不出户就能看各

类数字图书和北大、清华等高等学

府教授的学术讲座。
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与世界伟人谈心——新媒体时代如何阅读

《早晨从中午开始》

路遥（著）

本书是茅盾文学奖得主路遥的随

笔精选集，收录了22篇随笔和访谈。

路遥以真挚朴素的文字，回顾自

我成长，谈文学与创作，谈人生的得

与失……在《早晨从中午开始》中，

路遥不仅是一个了不起的作家，更是

一个深情的儿子和父亲、一个坚毅热

忱的追梦人、一个智慧而亲切的青年

导师。

《早晨从中午开始》也是充分阅

读《平凡的世界》《人生》等名著的

指南书。通过《早晨从中午开始》，我们得以走进名著背后

的故事，看到在鲜花和掌声之后，路遥艰难波折的创作之

路。打开《早晨从中午开始》，读者不仅会感受到路遥对文

学与生活的深情，也会从中找到共鸣，看到不甘平庸而奋然

前行的自己。

《人生苦短再来一碗》

丰子恺（著）

这是20世纪20位文化大家的美

食散文集，一本书读完，成为半个美

食家。

丰子恺的黄酒、唐鲁孙的热切丸

子、王世襄的熘鳜鱼、汪曾祺的咸

鸭蛋、梁实秋的酸梅汤、张恨水的

烤肉、周作人的苦茶、苏青的红烧

鳗、金性尧的虾饺、朱自清的白水

豆腐……听大师介绍品尝过的美食，

讲述美食背后的故事。末代皇叔教大

厨炒菜？蒋介石爱吃馄饨摊？腊八粥

喝咸的还是甜的？日本羊羹的祖宗是

谁……津津有味涨知识，学做大师私房菜，拾回似乎被遗忘

却永远难忘的昔日味道。

如果你感到疲惫、孤独，不妨翻一页书、品一杯茶、喝

一碗粥。人间烟火气，最抚凡人心。

声音

张圣昭
Henhen henhen，这是谁的哭声？

是小周周？

他的眼睛下起了暴雨

Henhen渐渐地变成了嘀嗒嘀嗒

Henhen渐渐地变成了咔嗒咔嗒

原来，天下起了雨

原来，周周在吃花生

雨

蒋璐菲
透明的豆子

伴着孩子的哭声

给老师家中

挂了一串

亮晶晶的雨帘

老鼠

楼梓童
很暴躁吧

很恐怖吧

就像黑夜里的

幽灵

小周周的眼泪

冯煦雯
刚刚听完雨声

又听到哭声

一颗眼泪掉在画纸上

又一颗眼泪挂在嘴角

还有两颗跑到桌上

变成花生

他说：

要送给最认真的姐姐


