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虎虎生威 虎力十足
全市各校在一片“虎”味中迎来新学期

□通讯员 蒋怡玫 单飞燕

为了帮助学生们以稳定的情绪、积极的态度

迎接新学期，尽早进入正常的学习作息时间，开

学伊始，吴宁二校各班开展了“开学第一课”心

理健康教育主题班会。

班会课中，老师们纷纷以“冬奥会我国运动

健儿的拼搏精神”为主题，让学生们了解在挑战

自我时，所应对的赋能策略，以此调整身心状

态，激发生命能量，最终充满信心和动力投入到

生活学习中。

还有的老师给学生分析了由开学引起的一些

心理疾病，比如假期综合征、开学焦虑症等，同

时针对同学们可能会产生的心理问题，传授了

“心灵养护大法”：深呼吸、文字法、涂鸦法、运

动法、喊叫法、自我激励法、积极行动法、学会

求助等，诙谐幽默的语言让课堂充满生气。

一直以来，吴宁二校始终重视学生心理健康

教育工作，关心学生健康成长。在刚过去的寒假，

该校就组织心理健康骨干教师有针对性地对学生

进行家访，关注学生的生活情况、心理情况，并及

时提供心理疏导，帮助其驱散情绪的阴霾。

此外，学校还结合学校幸福教育的特点，开

设了“心韵”课程，聘请专业的心理指导老师，

为学生上课。“心韵”培训课程，在“心”上用

功，在“韵”上着力。“心韵”培训使学生幸福

指数日益增长。

“心理健康在身心健康和整个学习活动中起

着主导作用，我校会继续遵循学生身心发展的客

观规律持续进行心理健康教育，秉承‘用爱关注

学生成长，用情为学生心路导航，用心提升工作

成效’的原则，让心理健康润物细无声地倾洒到

每一位学生的心田，让学生们健康、幸福地成

长。”该校校长楼美刚如是说。

关注心理健康
铸就美好人生

□通讯员 陈彩宾

16日上午，吴宁三中教育集团录播室里传来阵阵

掌声，该校通过钉钉直播的方式，开了一场别开生面的

开学第一课，为全校学生上了一堂心理健康教育课。

眼下，中学生的心理健康问题愈演愈烈，为落实

“双减”，该校积极采取措施缓解学生心理压力。平时，

学校每天安排班主任在心理咨询室值班，每周开展一节

心理辅导课。这个寒假，学校让学生在家进行心理健康

自测反馈结果，并设计了这一堂开学第一课。

这堂心理健康教育课从个人成长的生理和心理两个

方面展开，包括秋冬季的传染病防治、青春期身体发

育、爱国主义教育及人际关系的处理问题等，让同学们

领略了一场心灵治愈的盛宴。

“假设你跟父母吵架后，会用哪些方法改善心情？”

“听音乐”“运动”“在笔记本里写一写”“向同学倾诉一

番”……同学们畅所欲言，感受到了治愈的力量。

课上，老师还安排学生表演了一段母子吵架的经典

场景以及最后重归于好的片段，让同学们感受到了真实

的亲子之间的冲突。

“原来我不是一个人。”918班学生王楚艺笑着说，

“我觉得可以尝试用新的眼光来看待我和妈妈之间的关

系，似乎也没那么糟糕。”

“对于这堂心理课，学生的反响特别热烈，从中深切

感受到了温暖的力量。希望每个人都能学会用正确的方

式治愈自己。”813班班主任郭丽红由衷地感慨道。

治愈心灵感受温暖力量

□通讯员 王琳滨

本报讯 17日下午，江北初中举行了主题为“生命

安全我先行”的开学第一课安全教育，为学生的健康成

长保驾护航。

来自市公安局的民警和市综合行政执法局的工作人

员，结合生动形象的视频案例，向学生们讲解了禁毒教

育、交通安全教育、垃圾分类教育、生命教育等安全教

育内容，令师生获益匪浅。

活动中，交警以通俗易懂易记的方式，指出未满

16周岁骑电动车、逆向行驶、不戴头盔等各类违法行

为的严重性，提醒学生骑自行车上路需要注意的事项，

并要求学生遵守交通规则。

禁毒大队的宣教人员深入浅出地剖析了新型毒品的

种类、诱人的精美包装以及吸毒的危害性，呼吁同学们

要保持健康的生活方式，拒绝毒品，远离诱惑。市综合

行政执法局工作人员则向学生们介绍了垃圾分类知识，

引导学生要随时随地做好垃圾分类。

随后，全校25个班级的师生还同时进行了以疫情

防控知识宣教、心理安全教育、生命教育、感恩教育、

爱国主义教育等为主要内容的班级始业教育。

生命安全我先行
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□通讯员 葛悦悦

“同学，欢迎回校。行李放这里，老师帮

你们搬运到宿舍楼门口。”16日下午，横店三

中校园里充满了暖暖的问候，在党员教师带领

下，全体教师积极参与协助学生搬运大件行

李，运送车辆在宿舍楼和校门口之间不断往

返。

因新冠疫情防控工作需要，本次开学，学校

3个年级住校生分批错峰返校报到，且仅允许学

生本人进入校园。为了减轻住校学生负担，各位

家长提前在被褥及生活用品上贴好标签，送至学

校大门后，将行李交给搬运组老师，再由负责运

送的车辆送至学生宿舍，学生再根据标签领取行

李。

看到教师运输队，送行的学生家长一下子打

消了顾虑，纷纷点赞。运送中，师生间亲切的问

候和交流，让校园呈现了生机和活力。运输车穿

行在校园里，不仅传递着满满的爱心，也弘扬了

校园正能量。

教师为学子搬运行李
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□通讯员 赵琴琴

冰墩墩、雪容融、虎萌萌……16日，

当开学日遇上冬奥会，市实验小学的校园

里“虎”气满满，“墩”味十足。学校精心

策划的开学礼“萌虎出动闹元宵，萌虎生

威贺冬奥，萌虎加油向未来”，让同学们在

满满的仪式感中，一起奔向未来。

DIY灯笼、儿童画、手抄报、创意小

摆件，“双减”后的首个寒假，同学们收获

满满，假期制作的各类作品扮靓了整个校

园。

做灯笼、赏灯笼、猜灯谜，孩子们在

动手实践中传承中华文化，在喜笑颜开中

爱上中华文化；与冬奥顶流“明星”合

影，冬奥主题展台布置，冬奥小知识问

答，同学们动手、动口、动脑，走近并了

解了北京冬奥会，记录与冬奥的点点滴

滴，争当奥运精神的传播者；开学第一课

上，各班在进行爱国主义教育、安全卫生

教育、疫情防控提醒后，同学们各自畅想

2022，认真写下、大声说出并花样放飞自

己的虎年心愿。

“当春节遇上冬奥，‘双减’背景下的

我们用丰富多彩的综合实践活动让寒假变

得更精彩、更有意义；当虎年开学遇上北

京冬奥，我们用‘虎’气满满，‘墩’味十

足的开学礼，让实小学子在轻松愉悦的氛

围中，从容开启新征程。”活动策划者金丽

卿老师介绍道。

“虎”气满满“墩”味十足

□通讯员 朱红 包盛楠

16 日，虎年开学大幕拉开，吴宁五

校开启了以“走进冬奥，学习榜样一起

向未来”为主题的第一课。老师们希望

回归校园的孩子，可以从我国奥运健儿

身上学到拼搏精神，感受梦想力量，最

终转化为学习动力，赢得属于自己的光

明未来。

在各班教室里，班主任正带着孩子们

一起探秘冬奥。一张张有关冬奥开幕式

的精美图片、一个个冬奥比赛的精彩瞬

间……再次展现在孩子们眼前。

冬奥会上，奥运健儿奋力拼搏、为国

争光的每一瞬间都扣动着孩子们的心

弦。众多运动员中，一人夺得两金一银

的谷爱凌尤其耀眼。她 12 岁时的演讲

中，就发声立志为梦想而战；13岁时发

高烧忍痛参赛获得冠军；18岁参加冬奥

夺冠后，巧妙回应记者的刁难，尽显睿

智、稳重……这一桩桩、一件件生动事

例，让孩子们深深感受到了她身上的优

秀品质。

主题课上，孩子们争先恐后地分享自

己受到的启发。“谷爱凌身上最吸引人的

不是她夺冠的成绩，而是她为之付出的

99%的努力。”四 （5） 班的金小熙讲起

谷爱凌时一脸崇拜。五 （5）徐睿洋感慨

道：“谷爱凌天才少女的光环背后，是超

凡的毅力和日复一日的坚持。新学期，

让我们一起向榜样学习，积蓄坚毅之

力，撸起袖子一起向未来。”

“在北京冬奥会上，谷爱凌姐姐最感

染我的是她选择中国国籍，代表中国出

战。她那坚定的中国心，值得我们所有

人为她点赞。”一名学生说，谷爱凌心怀

祖国，坚持不懈为梦想奋勇向前的精神

种子在孩子们心中慢慢萌发。

孩子们纷纷表示要向谷爱凌姐姐学

习，并许下心愿。“在新学期里，我要勤思

考、善学习，打好基本功”“新年里，愿全体

同学学习进步，挑战自我超越自我，更上

一层楼，争做更好的自己”……一张张小

小的心愿卡，是孩子们对新年美好的祝

愿，也是他们今后努力的方向。

最后，全校师生共跳 《一起向未

来》，用青春的笑脸、动感的舞姿，为冬

奥喝彩，为健儿加油。

“开学第一课，我们结合北京冬奥会

这一热点，激发了学生的民族自豪感和

自信心，涵养了爱国情怀。通过深入学

习运动健儿身上的优秀品质，激发五校

学子向榜样学习，不断迎接挑战，争做

更好的自己。”该校校长葛敏辉如是说。

向榜样学习 做最好自己

□记者 张耀 通讯员 徐贤彬

新年绽春意，上元花颜开。为迎接新学

期的到来，16日，市第三实验幼儿园举行了

一场别样的开学仪式，师生们一起感受热

烈、温馨、祥和的节日气氛，了解中国传统

节日文化。

舞龙闹春，迎祥纳福。随着领头萌娃们

“咚咚咚”地敲响了锣鼓声，两条萌版舞龙在

幼儿园里翻腾起舞。只见龙头时而左右摇

摆，时而上下穿行，惟妙惟肖的舞龙表演将

开学典礼活动推向高潮。

舞龙队还穿过大厅，穿过走廊，来到各

班教室。看到有龙进到自己的教室，小朋友

们都兴奋不已，争先恐后地伸出小手摸摸龙

头、摸摸龙尾，开心地与双龙互动，在热闹

欢腾的氛围中领略了传统文化的独特魅力。

“这两条舞龙是8个老师耗时一天制作

的，他们将量好的布裁下来，用上生活老师

金巧萍自带的小型缝纫机缝制好龙的身体，

将龙头粘上去，还在龙的嘴里放了一颗用报

纸卷成、包上红布的龙珠。看着萌娃们对舞

龙的热情，我觉得老师们的努力没有白费。”

该园保教主任张珊珊说。

“我叫元宵，是专门做汤圆的宫女，我想

家人了，我都好多年没有见到他们了”“别哭

了，我一定会让你见到家人的，这事包在我

身上”……在幼儿园大门口，多才多艺的老

师和小朋友们为大家带来了有趣的情景剧

《元宵节的传说》，在多次改版下，他们用童

真和欢乐的表演点亮了开学第一天，展示了

三幼新学期朝气蓬勃的精神面貌。

在“宝贝厨房”里，萌娃们开启了新年

的第一堂课，他们用捏、滚、搓的办法，将

一块块糯米团变成了诱人的汤圆。尽管孩子

们搓的汤圆大小不一，形状各异，但是吃在

嘴里，甜到心里。

在全体教职工充满爱心的忙碌中，孩子

们在欢声笑语中度过了充实的一天。“我想

要一个‘冰墩墩’”“我想要吃不完的棒棒

糖”“我想要快快长高”……活动最后，萌

娃们将自己画的心愿卡挂在树上，期待新年

梦想成真。

“舞龙等传统元宵活动让孩子们领略了传

统习俗的美感和喜感，在欢欢喜喜的氛围中

迎接新学期的到来，既热闹了幼儿园，又弘

扬了传统文化，还萌发了幼儿们爱集体、爱

幼儿园的美好情感。”该园园长马利亚如是

说。

萌娃舞龙闹新园 传统文化浸童心
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□记者 张耀 通讯员 赵子淳

“这个就是冬奥冰壶的简易版吧，太好

玩了”“哈哈，我也能玩一玩冰壶，为冬奥

加油”……16日上午，巍山第一小学教育

集团巍山校区校内“冰壶体验区”前面排

满刚返校的学生，大家都想体验一把冰壶

运动的乐趣。

为积极推进冰雪运动，进一步营造全校

冰雪运动的良好氛围，为冬奥助力，该校在

学生返校这天，准备了两个旱地冰壶拼接

板，带领学生们感受冰壶运动的魅力。

“同学们，新年好，祝你们学习进步，

虎虎生威。”在校门口，校长吕兑新带着学

校班子成员，将一个个精心准备的红包递

给每一名学生，并送上新春的祝福。

据悉，红包里装着奖励卡和奖品卡，

其中奖励卡包括了免作业一次、当班长一

天、和最喜欢的老师合影等。奖品卡则是

奖励一些常规的学习用品。

“我抽到的是和最喜欢的老师合影，到

时候我要去找校长合影。”一名学生迫不及

待地打开红包后，兴奋地和身边的同学交

流着。

当开学恰逢虎年春节，当冬奥邂逅中

国红，该校“竹娃”们一边感受着节日的

喜庆，一边接过校长的祝福，走过“虎虎

生威”门，踏进阔别一个假期的校园，欣

赏着假期里同学们的作业，玩着冰壶游戏，

还能和“冰墩墩”“雪容融”进行合影。

“这是我的寒假作品，假期里我和爸爸

翻阅了好多资料，我选择推荐我们的‘江

南笛王’赵松庭。”三（3）班赵昕诺表示。

据悉，为了让寒假变得充实有意义，该

校德育处创新作业类型方式，布置适合学生

自主完成的探究性、实践性、体验性、创新性

寒假作业。在开学前将这些作业收齐，根据

一二年级的灯笼、三四年级的好书推荐、五

六年级的“五德人物”海报，布置了寒假作业

展区，供全体学生观赏学习。

冰壶体验助冬奥 别样作业满校园

□通讯员 胡金凤

17日，江北街道湖田小学开展了以“生

命健康安全”为主题的开学第一课，以此加

强学校安全工作，培养广大师生安全疏散与

自救能力，打造平安校园。

“安全工作重于泰山，没有安全一切为

零。只有大家都懂得安全知识，注重安全教

育，积极地加以防范，才能及时发现和消除

安全隐患，为建设平安校园出力。”分管安全

的校领导吴立波如是说。

演练前，学校结合实际，认真细致地制

定了此次演练活动方案，召开全体教师和工

作人员动员会议，明确职责要求，做到责任

到人。同时，学校邀请六进消防中心高级讲

师楼刚华为全体教职员工进行消防培训，他

详细介绍了“如何自救逃生”“引起火灾原

因”“灭火器的使用”等方面的消防知识。学

生们则在教室中使用钉钉直播同步收看。

13点20分，随着消防报警声的响起，消

防演练正式开始，各班主任、各楼层指挥人

员迅速到达指定地点，沉着冷静地指挥学生

用湿毛巾捂住口、鼻，尽量将身体放低，从

安全疏散通道紧急撤离教学楼。几分钟后，

全体师生已经安全、快速、有序地疏散到了

学校操场。

“疫情尚未结束，防控仍在进行，希望每

个人都能从自身做起，提高自我防范意识，

提高个人防护能力，做好常态化疫情个人防

护。”楼刚华说。

消防演练提高安全意识
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□通讯员 沈昕

“老师新年好”“新年快乐，欢迎回校，用你

的照片来换一个虎年红包吧。”16日早上，江北

街道下范小学门口有两个“大篮球”和两只可

爱的“大老虎”，迎接同学们的到来。

只见校门口有序地排满了各年级老师提

前布置的新春展板。同学们在经过体温检测

无异常，佩戴好口罩后，有序地进入校园。

该校校长蒋小燕和校务成员神采奕奕、热情

满满，早早地站在红包墙前面等待着同学

们。

据悉，每位同学都可以用寒假期间拍摄

的年味照片、劳动照片或新年祝福语，换一

个虎年红包。红包里有各种各样的奖励，孩

子们拿到红包后，就迫不及待地拆开一看。

“我抽到了‘福虎举高高’”“我抽到的

是和校长拥抱”“看我的，我是和校长共进午

餐”……一声声温馨且真诚的祝福，让同学

们真真正正感受到家一般的温暖。不一会

儿，红包墙就变成了孩子们的寒假生活照片

墙，校园里四处洋溢着欢乐喜庆的气息。

寒假生活照片换开学“红包”
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□通讯员 黄玲

小米、黑米、黄豆、

绿豆、山药、南瓜、芋头

等五谷杂粮一字排开，好

一番丰收的喜悦。16日

上午是春季开学的日子，

白云街道甘井小学操场上

出现了许多粮食，孩子们

正在进行“趣识五谷 珍惜粮食”的通关活动。

通关活动共分为三关——识粮食之谷物类、识粮食之豆

类、识粮食之薯芋类。每一类共展示4种实物，学生随机说出

其中2种的名称和食用方法即为过关。过关后可以在红包墙上

抽取红包，获得对应的五谷。

“我抽到了绿豆，今天回去让妈妈煮绿豆汤”“我抽到的是

糯米，可以烧糯米饭”……五（2）班的孩子们聚在一起，讨

论着自己抽到的红包，一脸的兴奋。

“双减”政策下，甘井小学非常注重对孩子的素质教育。

“让学生了解粮食的种类和重要性，能更好地传承和弘扬中华

粮食文化，体会粮食来之不易，并进一步了解珍惜粮食的重要

性。我们利用开学报到的通关活动，增加孩子的责任感和使命

感。”该校少先队辅导员何晨辰介绍道。

趣识五谷 珍惜粮食
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16日，开学啦！全市各中小学生结束寒假，返回各
自校园。

虎年开学有哪些不一样？孩子们在开学首日收获了
怎样的惊喜？一起去看看吧。

□通讯员 徐江萍

16 日上午，在江北

中心小学202班内，班主

任老师正在让学生抽奖，

每位学生都得到了一份开

学“惊喜”。

“ 哇 ， 是 五 花 肉 ”

“我的是大白菜”“我的是

一条鱼”……不到半个小时，40多份“惊喜”一一发到了孩

子手中，他们的欢声笑语让校园充满活力。

据了解，在该次抽奖仪式中，班主任老师准备的奖品非常

有新意。她精心准备的葱、芹菜、鱼、西红柿、萝卜、五花

肉等，寓意着新的一年“聪明伶俐”“柿柿如意”“鲤鱼跳龙

门”“一帆风顺”“包罗万象”“五福临门”，满满的仪式感让孩

子们兴致高涨。

该班学生家长孔华俊表示：“孩子抱着这么大一颗大白菜

回家，我们感觉很惊喜、很惊讶，也很神奇，孩子高兴地说这

是老师奖励的菜。”

老师在发完蔬菜后，还鼓励孩子们回家自己动手，帮爸爸

妈妈择菜洗菜，甚至当起掌勺的大厨。对此，这位老师表示，

学校一直倡导劳动教育，孩子拿到的不只是一个奖品，也

是一份荣耀，带回家的蔬菜和肉类不仅能吃，而且有一定

的劳动教育意义。

据悉，该校全校48位班主任各显神通，用富有班级特

色的方式迎接学生返校，给新学期注入新动力。

蔬菜肉类成开学礼
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□通讯员 徐贤彬 葛宇婷

16 日，白云实验小

学开启了虎年新学期，与

此同时，北京冬奥会正在

如火如荼地进行中，于

是，冬奥会、“冰墩墩”

“雪容融”成了该校开学

典礼的关键词。

刚走进学校，映入眼帘的就是一排排可爱的“冰墩墩”蛋

雕，它们整齐地排列在校门口，迎接着回校的孩子，孩子们在

欣赏蛋雕作品之余，还了解了雕出“冰墩墩”的整个过程。

本次展出的蛋雕共45件，除鸡蛋外，更有不常见的鸵鸟

蛋、鸸鹋蛋。而特地为此次开学典礼准备的10个“冰墩墩”

蛋雕吸引了不少学生驻足观望。据悉，这些都是由浙江广厦建

设职业技术大学中外人文交流木雕艺术研究院师生共同雕制而

成，该专业老师王飞说：“我们希望将蛋雕文化进行弘扬推

广，也希望孩子们能弘扬奥运精神，在新学期有新的面貌。”

来到二楼大厅，这里有一个小型冰壶模拟赛场，在这里，

每位孩子化身为冰壶选手，看看谁的“冰壶”能最接近圆心。

老师们还贴心地布置了领奖台，让孩子们体验获奖的喜悦。

面对全校170位稚嫩的一年级学生，该校少先队大队辅导

员吴帅表示，希望借着冬奥会的热度，让孩子们在新的学期发扬

“更高、更快、更强、更团结”的冬奥精神，迎来更好的未来。

蛋雕迎开学 童心暖冬奥
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