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教育周刊
DONGYANG DAILY

□记者 张耀

本报讯 上周，在经过了一个寒

假的放松后，全市中小学生终于迎

来了新学期的开学。然而，开学

后，仍然有孩子对于新学期并不适

应，整个状态也好像仍处于寒假模

式中。

“尽管开学这周我家娃只正正经

经地上了两天学，但我感觉他完全

不在状态，上学两天了，他每天依

然是不到晚上10点半不睡觉，第二

天叫他起来上学都非常困难。”市民

胡女士的儿子桃桃上小学一年级，

寒假里习惯晚睡晚起的他，把这种

状态带进了新学期，这让胡女士异

常焦急。

与桃桃一样，上小学五年级的

多多在新学期中也有些“摸不着

北”。多多妈妈说，多多的精力明显

差了不少，叫他在家中的学习桌前

看会课外书，就开始打哈欠，一副

没有精神的样子，“老师也向我反

映，新学期多多上课注意力不太集

中，让我这两天要早点让他上床休

息。”

谈到“收心”问题，拥有心理

健康教育A证的市外国语小学心理

教师蔡倩指出：“孩子开学后仍然没

有‘收心’，说明孩子自律不足，也

说明家庭教育出了些问题，起码家

长在放假时缺乏对孩子应有的规则

教育。”

蔡倩认为，如果家长在开学后

这段时间发现孩子依旧“心散”，则

需要亡羊补牢式的“收心”，建议从

以下三个方向引导孩子：

一要紧抓学习态度。新学期开

始，家长要在家多与孩子聊聊新学

期的学习目标，给予适当的引导。

比如看多少本书、跳多少下绳、喜

爱的文艺体项目实现怎样的突破

等，并多表扬孩子上学期和在寒假

期间的优点与努力。

此外，家长要多带孩子出去

走走，看看各类艺术展览，比如

市美术馆正在举办的“东阳五

子”书画展；还可以引导他们多

关注国家社会重大事件，如冬奥

会中国体育健儿展示出来的拼搏

奋斗的正能量，以及赛中和赛后

激动人心的细节，这些能很好地

触 发 孩 子 向 上 拼 搏 的 斗 志 和

精神。

二要培养良好的学习习惯。家

长一方面要帮助孩子及时调整作息

时间，与学校作息时间保持一致。

假期晚睡晚起的孩子，可能在刚开

学时会感觉睡眠不足，但通常两三

天到一个星期，孩子就可适应。

另一方面，家长在帮助孩子制

定了可操作的学习计划后，要尽量

陪着孩子把决心落实到学习计划

上，比如画多少幅画、学唱几首

歌、看多少本课外书、做体育锻炼

项目等。若孩子没有达成计划目标

时，家长不要责骂，而要坚持过程

导向，表扬孩子的努力和进步，找

出问题和解决方法，让孩子有继续

追求进步的动力。

三要做到尊重与要求相结合。

家长既要尊重孩子的意见，以表

扬为主；也要提出合适的要求，

如认真学习是学生的基本责任，

孩子如果做不到，就要严格管教

不能纵容。只要孩子有追求，即

使和家长的期望有距离，大多数

时候家长仍要给予孩子尊重和表

扬，鼓励孩子去实现自己的各项

目标。

最后，教育孩子需多方面努

力，不是单靠某一方就能成功，

家庭与学校间的互动很重要。家

长要注意多和老师沟通，把孩子

在家中的表现告诉老师，让老师

心里有数，老师给予的合理反馈

同样能帮助孩子在新学期中取得

进步。

开学了，仍有娃收不了心
这份收心攻略家长请收好

“瞧，这是我画的金虎”“看，这是我做的老虎日历”……16日是市外国语小学江北校区春季开学报到的日子，一进校门，孩子们就被学校广场

上的“萌虎贺岁百虎图”吸引了，这些都是孩子们在寒假里做的各类与老虎相关的优秀绘画作品和手工制品。看到自己的作品被展出，孩子们兴奋不

已，纷纷过去打卡合影，许下新学期的新祈盼。 通讯员 吕彩芳 葛赛丽

寒假成果开学展寒假成果开学展
□通讯员 单巧兰

本报讯 忽如一夜春风来，千

树万树梨花开。虎年春季开学后的

第一天，天空下起了鹅毛大雪，给

三单乡中小学披上了银色盛装。然

而，厚厚的积雪却对全体师生出行

带来了安全隐患。

为了确保师生出行安全，18日

早上6点，学校全体党员教师在党

支部的号召和组织下，开展了“齐

心除雪，情暖校园”主题党日活

动。

天气虽然寒冷，但丝毫没有影

响大家的劳动热情，党员教师纷纷

带着推雪板、扫把、铲子等劳动工

具在校园各主干道清扫积雪，同时

也吸引了其他教师加入到扫雪队伍

中。他们扫雪铲冰的身影为银装素

裹的校园增添了一道靓丽的风景，

给寒冷的冬日校园带来了不一样的

灿烂和温暖。经过一个多小时的奋

战，校园内各主干通道被清扫干

净，团结的力量让雨雪天变得格外

温暖。

“好久不这么运动了，身体变

热了，心变得更火热。”“这样的活

动很有意义，既能为人民服务，又

能锻炼身体，岂不是美哉？”教师

们纷纷表示，扫雪除冰活动，体现

了三单乡中小学全体党员教师的组

织性、责任感与工作热情，他们用

实际行动为学生们上了一节内涵丰

富、生动深刻的劳动实践课。

三单乡中小学

扫雪除冰在行动
党员先锋勇向前

□通讯员 陈伟东

本报讯 风雨送春归，飞雪迎

春到。随着壬寅虎年春季新学期拉

开帷幕，学子们也返校开启了学业

新篇章。18日，巍山高中举行了

2022年新学期始业教育，为新的

征程擂响战鼓。

首先，学校表彰先进，宣布了

各项优秀名单。随后，校长吴国强

以“传承北麓精神，创建魅力巍中”

为题，向全体师生表达了新春的祝

福，对学校工作进行了总结与展望。

过去的2021年，在“勤朴笃

实，精益求精；开拓创新，自强不

息”的北麓精神鞭笞下，巍山高中

稳步向前，荣获了“东阳市高中教

学质量优胜单位”“东阳市中小学

现代化发展性评价一等奖”“东阳

市5A级平安校园”等荣誉称号，

两次在金华市教学质量分析会上作

发言；高三、高二和高一年级也分

别在高考首考、期末考试中取得骄

人成绩，这些都是巍中师生共同努

力奋斗的结果。

2022年，巍山高中要更上一

层楼，在育人方面，培养“家国情

怀，北麓精神，身心俱健”的新一

代巍中人；在学业方面，争取“人

人进一段，个个上本科，更多读名

校”；同时，还要完成学校体育

馆、餐厅、报告厅及操场改造工程

主体工程，推进学校基础设施建

设。

巍山高中

为新的征程擂响战鼓

□通讯员 马海福

本报讯 虎啸龙吟焕春景，成

就美好向未来。17日下午，南马高

中全体师生齐聚体艺馆，迎来了

2022年春季开学典礼暨表彰大会。

大会在雄壮的国歌声中拉开帷

幕。首先举行的是颁奖仪式，学校

对2021年度优秀教师和各年级三

好学生、优秀干部等进行了表彰奖

励，并对今年高考首考中取得优异

成绩的高三学生进行奖励。

“我们要凭借自主创新的学习

方法披荆斩棘，要勤于学、勤于

问、勤于练、勤于思。”站在新起

点上，学生代表包哲瑜分享了自己

的学习方法。

教师代表王晨倩与全体同学分

享了自己心中喜爱的冬奥运动员，

希望同学们能学习运动员敢于拼

搏、勇于追求卓越的精神。同时，

她也鼓励同学即使面对失败，也不

要轻言放弃。

随后，校长卢强民情深意切地

告诉同学们，能站上领奖台的人只

是少数，但更多人依然选择坚守、

选择热爱、选择自己的信仰，无冕

之王更值得大家膜拜和学习。要想

在学业上有所作为，大家只有努力

追求自我超越，坚持自我，永不放

弃，才能收获最好的自己。

“寒冬已经过去，又一个崭新

的春天已经到来，春天为世界增添

无限可能，春天还是一个播种梦想

和希望的季节。全体南强学子们，

让我们拥抱春天向未来，用善良去

爱，用行动去坚持，用激情去超

越，迸发出青春的磅礴力量，携手

进步，奔向属于南强人繁花似锦的

未来。”卢强民向同学们勉励道。

南马高中

拥抱春天向未来

□通讯员 张平仙 记者 胡媛

本报讯 为关爱山区留守 （困

境）儿童，助力山区小学新学期开

好局，16日，市妇联、市民政局、

佐村镇工作人员和市叶子帮帮社会

工作服务中心的志愿者们翻山越

岭，来到佐村镇宅口小学举行“结

对帮扶暖人心、励志奋进开好局”

活动。

活动开始后，市叶子帮帮社会

工作服务中心理事长陈书文首先

和宅口小学校长赵国晓签订了长

期结对帮扶协议。据悉，市叶子

帮帮社会工作服务中心将重点在

公益研学方面与宅口小学开展结

对协作，帮助该校一年至少举办4

次活动，为新学期开局注入了新

活力。

随后，志愿者们不仅给品学兼

优的学生颁发奖品，还给该校每位

孩子赠送了学习和日常生活用品，

给他们宣讲家庭教育促进法，还与

孩子们一起猜灯谜。

活动中，退休教师韦春森用自

己的亲身经历，以《不幸是一所最

好的大学》为主题，对孩子进行了

勤学苦读的励志教育，使大山里的

孩子深受触动。

“你们在这所学校读书是幸运

的，比别人拥有了更多的财富。”当

韦春森说出这话时，孩子们睁大着

眼睛用疑惑的目光看着他。韦春森

则笑眯眯地从自己小时候的衣食住

行讲起，用朴实的话语回顾了他遇

到的困难和刻苦求学、勤奋工作的

成长故事，并鼓励孩子踔厉奋发，

走出“困境”。

在韦春森朴实无华的讲述中，

孩子们的心渐渐被带入其中，并明

白他所说的“财富”是在苦难和挫

折中找到力量。“贫穷，没让我放

弃，却给了我坚强，穷则思变，母

亲教育我，只有读好书才能有出

息。”在母亲的教育和韦春森自己不

畏艰难、不懈努力下，他获得了

“全国中学语文教师‘四项全能’”

“浙江省春蚕奖”“金华市百姓学习

之星”等多项荣誉。

“我要做个像韦老师那样的人”

“这学期，我要认真完成作业，再也

不拖拉了”“原来苦难和挫折就是财

富，那我今后要在它们身上找力

量”……听完演讲后，孩子纷纷说。

“苦难是一笔财富，希望我们这

些大山里的孩子从小立大志，不怕

吃苦，坚强勇敢，在社会爱心人士

的温暖关怀下，做一个像大山一样

诚朴、博大、刚毅的好少年。”赵国

晓如是说。

佐村宅口小学

结对帮扶暖人心 励志奋进开好局

为营造欢乐喜庆、祥和文明的节日气氛，丰富节日期间教职工文化生

活，15 日，江北二小工会举办了以“欢乐闹元宵”为主题的元宵喜乐

会。活动中，老师们用舞狮、甩臀抖球、扔沙包、吹乒乓球和诗朗诵等活

动，在欢声笑语中迎接新学期的到来。 通讯员 黄强


