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□通讯员 吴蓉霜

近年来，因食用各种饲养肉类、

鱼类等食物，长时间使用电子产品，

户外运动量的减少等诸多因素，使得

性早熟的孩子剧增。性早熟指的是女

孩8周岁以前、男孩9周岁以前出现第

二性征，男孩和女孩均会出现身高和

体重过快增长。女孩表现为乳房发

育，阴毛、腋毛出现，月经来潮等；男孩

表现为睾丸容积增大，阴茎增长增粗，

胡须、阴毛出现或乳房发育等。

近日，一个11岁的小男孩就因

为胸部有肿块来到市人民医院巍山分

院就诊。

该院儿科主任楼红萍接诊后，全

面细致地为小男孩做了检查，结果检

查结果为性早熟，甚至可能会影响孩

子的最终身高。像小男孩这样的情况

并非个例。儿童性早熟并不只是简单

的提前发育，它的危害可能影响小孩

一辈子的健康。

1.部分性早熟是由于体内出现肿

瘤或内分泌系统疾病所引起，所以有

性早熟的孩子一定要及时看医生，及

早进行诊治。

2.性早熟儿童受体内性激素影

响，体格发育过早加速，生长早期停

止，虽然开始身材较同龄的孩子高，

但最终身高低于常人。

3.性早熟儿童虽性征发育提前，

但心理、智力发育水平仍为实际年龄

水平，过早的性征出现和生殖器官发

育会导致未成熟孩子心理障碍，也给

生活带来诸多不便，严重者甚至影响

读书学习。

4.性行为提前：性早熟儿童的心

理发育与身体发育极不匹配，加上患

者生理年龄小、社会阅历浅、自控能

力差，容易导致其性行为提前，从而

引发怀孕和性疾病传播的危险。

5.性格压抑：性早熟的孩子可能因

为自己在体形、外表上与周围小伙伴

不同，过早地背起沉重的思想包袱，产

生自卑、恐惧和不安情绪，对日后的心

理健康产生长久的不良影响。

一旦发现孩子有生长发育异常的

情况，需及时就医，完善B超、性激

素检查、骨龄检查等相关检查，明确

病因并及早进行治疗。

关于性早熟，家长需重视

□通讯员 葛丽君

头晕不适，四肢麻木，短短两

三天时间，年过七旬的李奶奶口唇

紫绀，心跳呼吸骤停。“这是一个

起病急、进展迅猛的疾病，临床上

比较少见，任何一个环节耽搁或者

误判的话，后果将不堪设想。”提

起这段诊治经历，市中医院神经内

科邵淋淋副主任医师印象深刻。

前不久，李奶奶因头晕手麻，

自行前往医院就诊。在详细了解患

者的病情后，医生考虑可能是格

林-巴利综合征。然而颅脑CT、

血常规、生化、凝血功能、腰椎穿

刺等检查结果均未见明显异常。格

林-巴利综合征，这个预判究竟是

对还是错？

在市中医院住院治疗期间，令

人始料不及的情况发生了。李奶奶

麻木的症状呈进展性加剧，从指尖

发展到手腕。入院第二天，李奶奶

全身乏力不适，只能在搀扶下行

走，麻木进展至肘关节以下；第三

天，症状较前进行性加重，同时出

现了咳嗽无力，进食困难；第四

天，突发神志不清，口唇紫绀，心

跳呼吸骤停。市中医院神经内科主

任陈良富主任医师带队紧急抢救，

立即予胸外按压，开放气道，辅助

呼吸，麻醉科紧急进行气管插管。

不幸中的万幸，经过分秒必争的抢

救，李奶奶心率恢复，开始有了微

弱的呼吸，因病情危重，转入重症

医学科。随后医院再次组织专家

会诊，专家的意见与此前的诊断

一致，还是格林-巴利综合征。

据医生介绍，格林-巴利综合

征起病较急，是一种以周围神经

和神经根的脱髓鞘及小血管周围

淋巴细胞及巨噬细胞的炎性反应

为病理特点的自身免疫性疾病。四

肢迟缓性瘫痪是本病的最主要症

状，一般从下肢开始逐渐波及躯

干、双上肢和颅神经，肌张力低

下，近端常较远端重。因为起病

急，进展迅猛，所以该病通常在数

日至2周内病情发展至高峰，病情

危重者在1-2日内迅速加重，出现

四肢完全性瘫痪，呼吸肌和吞咽肌

麻痹，呼吸困难，吞咽障碍危及生

命。

凭借着扎实的理论基础与丰富

的临床经验，市中医院神经内科医

生在疾病初期就作出了精准预判，

患者命悬一线之时奋力抢救，在多

学科的紧密协作下，目前患者已顺

利出院。

头晕手麻是临床常见的症状，

却让李奶奶差点进了鬼门关，与死

神擦肩而过。这一病例再次给广大

市民朋友敲响了警钟，如若身体不

适，即使是生活中常见的小毛病也

一定要及时就诊，万不可拖延。

头晕手麻不可大意
这个病差点让七旬老人命悬一线

□记者 蒋雯 通讯员 李斐铭

本报讯 近日，市人民医院肾

内科主任卜爽剡将一张1000元面

值的超市购物卡交到医院监察

室。这张卡是一位多次住院的患

者硬塞给她的，怕患者担心医生

“不关照”，卜医生当时并没有硬

退还给病人。因为消费卡不方便

抵消住院费，卜医生遂请医院监

察室在患者出院后将卡退还给患

者。

为推进清廉医院建设，近年

来，市人民医院深入剖析当前医

疗工作存在的廉洁风险点，开出

拒收红包、阳光审计两张“廉处

方”，引导干部职工守初心、守规

矩、守底线，打造“党风清正、

院风清朗、医风清新”的“三

清”医院。

强高压遏制
自2018年始，市人民医院开

展“创建‘无红包医院’”活动，

取得了显著成效。该院党委、纪委

多管齐下，打响了拒收红包攻坚

战。首先，全体医务人员签订《廉

洁自律责任书》，承诺不收红包。

然后，医院在全院每一个病区、门

诊医疗区醒目位置设置“无红包医

院”和“全体医务人员不收受红

包”承诺提示牌68块，用牌子提

醒患者不送红包，并公布举报电

话，接受患者监督。每一位住院病

人入院，都要签署一份“医生承诺

不收、患者承诺不送红包、礼物”

的约定书。

“无红包医院”这道“紧箍

咒”，让“医疗红包风”无所遁

形。“我子宫肌瘤开刀前送了个红

包给主刀医生.”妇科患者黄女士

说，但手术成功顺利出院结账时，

发现卡内多了500元，原来是医生

把我送的红包退到住院费里了。

据统计，2020年1月1日至今

年 8月 20日，市人民医院拒收、

退回红包共计144人次、248500

元，医务人员拒收、退还红包蔚然

成风，营造了全院“以清为美、以

廉为荣”的崇廉尚洁氛围。

强风险防控
8月中旬，市人民医院设备科

维修组和采购组的两位组长完成了

岗位轮换和交接，并实施了新的设

备采购流程。

此次轮岗是对该院内部审计部

门的报告中提出的“不相容岗位未

实现分离”的问题而采取的整改措

施之一。因为人手限制，该院设备

科工程师兼职完成采购工作，维保

和采购职能界限不清，存在廉政风

险。“岗位轮换和交接，客观上压

缩了我们工作人员的职务廉政风

险，非常有意义。”市人民医院院

长吕忠说，下一步，该院将把设备

采购职能从设备科转移到采购中

心，让采购更廉洁高效。

据悉，市人民医院早在10年

前就建立了内部财务审计委员会，

兼职开展内部审计。2018 年 11

月，为提升内审专业性和效率，扩

大工作覆盖面，该院专门成立了内

审科，引进专职审计人员3名，工

作内容是对医院每一笔财务收支进

行审计，重点防范内部控制风险；

对科研资金、继教项目、医疗设备

资产管理、疫情捐赠资金及物资等

风险事项进行专项审计。今年上半

年，内审科提出财务收支5个问题

点、专项审计16个问题点，均已

得到整改落实。

市人民医院

为清廉医院建设开出“廉处方”
试管婴儿鲜胚移植后多久能着床？

城东街道吴女士来电询问：我妹

妹结婚3年多了不孕不育，这几天在

市人民医院做试管婴儿，已完成了胚

胎移植。请问鲜胚移植后多久能着

床？

市人民医院生殖中心卢希平主任
医师答：一般情况下，鲜胚移植之后

2-3天受精卵会逐渐着床，最晚不会

超过7天。具体与移植胚胎的时期相

关。胚胎移植的时间窗为排卵后6-7

天左右，此时的子宫内膜比较厚，有

利于胚胎的着床。胚囊移植后2天左

右着床，而冷冻胚胎着床时间多数在

3-5天，最晚不会超过7天。在胚胎

着床后7-8天，血液HCG水平逐渐

升高，10天左右可以通过尿妊娠试验

测出怀孕。希望不要过度紧张，注意

保持良好的心态，以利于胚胎着床和

发育。过14天可来医生检查是否怀

孕，如果检测到HCG水平已逐渐上

升，表明已经着床成功。

胃溃疡会癌变吗？

白云街道张先生来电询问：我两

周前肚子痛、大便发黑，医院检查结果

是胃溃疡出血，现在已基本痊愈，但还

在吃药。请问胃溃疡会不会癌变？

市人民医院胃肠外科赵小康主任
医师答：绝大多数的良性溃疡不会变

成胃癌，难治性胃溃疡、反复发作性

胃溃疡，因为炎症的反复刺激，导致

组织增生，有可能会出现异型增生，

久而恶变成胃癌。如果一开始诊断为

良性胃溃疡，一定要查明胃溃疡病

因，然后进行系统、规范治疗，消除

病因，绝大多数的胃溃疡都能好转。

比如根除幽门螺杆菌，可以促进溃疡

愈合。溃疡反复发作才可能会变成胃

癌。但需注意的是，胃镜发现的溃疡

性病变，有可能就是溃疡型胃癌，如

果活检没有取到癌细胞，可能出现漏

诊。所以，完成短期治疗以后，要及

时就诊复查胃镜。

PET-CT的主要用途是什么？

南市街道王先生来电询问：我父

亲3年前得癌，到杭州做过PET-CT

检查，结果查出来的确是癌症，听说

市人民医院也有PET-CT了，非常高

大上，请专家科普一下，这种设备的

主要用途是什么？

市人民医院核医学中心易战雄副
主任医师答：PET-CT目前是全球最

高端的医学影像诊断设备，融CT与

PET于一体，一次显像可获得全身图

像，一目了然地了解全身整体状况，

早期发现病灶，诊断疾病。主要临床

应用有四个方面。一、肿瘤早期诊断

和鉴别诊断，鉴别肿瘤有无复发，对

肿瘤进行分期和再分期，寻找肿瘤原

发和转移灶，指导和确定肿瘤治疗方

案、评价疗效。二、能对癫痫灶准确

定位，也是诊断抑郁症、帕金森病、

老年性痴呆等疾病的独特检查方法。

三、能鉴别心肌是否存活，为是否需

要手术提供客观依据。对早期冠心病

的诊断也有重要价值。四、健康体

检，一次显像完成全身检测，可早期

发现肿瘤以及其他疾病。

通讯员 李斐铭整理

□通讯员 徐鹏

阿尔茨海默病 （“老年痴

呆”）是影响老年人健康的一大病

症，且目前没有药物能逆转，因阿

尔茨海默病而导致的老年人认知缺

损，仅有的药物也只是改善认知功

能、控制精神症状。因此，阿尔茨

海默病的早期诊断识别，显得尤为

重要。9月21日是“世界阿尔茨海

默病日”，今年的主题是“知彼知

己 早诊早智”。

关于“早诊早智”，我们不得

不提轻度认知功能障碍。张大妈早

前记忆不好，有时会不记得钥匙、

钞票放在什么地方，但家人提醒后

还能想起。对于这一细节，张大妈

的老伴归咎于岁数大了，有点记忆

不好是正常现象。一年半后，张大

妈的记忆更差了，很明显影响到了

生活。体现在常常忘事，提醒了也

没用；常反复问同一个问题，说话

也变得唠里唠叨；走在街上，看见

老熟人却叫不出对方名字；变得猜

疑，东西找不到了，时常怀疑是别

人偷了；上街买菜，挺简单的账算

起来却很费力，甚至根本不会算。

鉴于以上种种变化，张大妈的家人

才下决心带张大妈去医院检查，一

检查，家人傻眼了，CT 报告显

示：张大妈得了脑萎缩。经医生全

面检查发现，张大妈得的是阿尔茨

海默病。

透过该案例不难发现，张大

妈早先就已经显现出了轻度认知

功能障碍，这些异常表现也被认

为是阿尔茨海默病的早期表现。

据统计，每年大约10%-30%的轻

度认知功能障碍患者会转变为阿

尔茨海默病，而正常老年人每年

仅 1%-2%会发展为阿尔茨海默

病。

目前，医学上对轻度认知功能

障碍有比较严格的诊断标准:1.家

属或知情者反映患者存在记忆障

碍；2.客观检查证实患者存在记忆

障碍，记忆力与自己的年龄不相

符；3.一般的认知功能保持完整；

4.日常生活能力保留；5.不存在痴

呆。

轻度认知功能障碍由于起病隐

蔽，容易忽视，等发现异样时，多

已进展为阿尔茨海默病。因此，应

特别关注老人，一旦出现记忆障

碍，应及时到专科医院做进一步检

查。

预防阿尔茨海默病 贵在“早诊早智”

□通讯员 陈兴芳

随着胃镜、肠镜的普及，不少人

在检查后被告知有结肠息肉，却不知

什么是息肉。上网一查，说结肠息肉

可能会癌变，吓得要医生赶紧帮忙摘

除。那么结肠息肉到底是什么？真的

会癌变吗？

据市红十字会医院肛肠外科韦宁

主治医师介绍，结肠息肉是指隆起在

结肠黏膜表皮、向腔内突起的赘生

物，常发于乙状结肠和直肠。男性多

于女性，年龄越大，发生率越高。结

肠息肉会癌变，但结肠息肉有很多

种，会癌变的大多数是其中的腺瘤性

息肉，所以它最需要引起我们重视。

据了解，腺瘤性息肉虽然是一种

结肠常见的良性肿瘤，但已被公认为

一种结肠癌的癌前病变。大量证据表

明：绝大部分结肠癌由腺瘤演变而

来，其癌变率为1.4%-9.4%。研究表

明：腺瘤性息肉的癌变与息肉的大

小、不典型增生程度及绒毛成分含量

有关。息肉越大、绒毛成分越多、癌

变率越高。“对于高龄的、直径较大

的、级别越高的腺瘤性息肉最好切

除，以免遗留隐患。一般认为，息肉

发展为大肠癌需要10年左右时间，

但这个时间从什么时候开始，我们也

不能确定，所以一旦发现结肠息肉，

不管其大小、性质，我们都会建议在

肠镜下进行手术治疗。”韦宁说。

除此之外，大便潜血阳性或不明

原因贫血；一级亲属有结肠癌或结肠

息肉史；本人有结肠息肉、癌症病

史；有慢性腹泻、慢性便秘、黏液血

便、排便习惯改变、体重下降；炎症

性肠病、盆腔放疗史等情况的人群，

建议应及时进行肠镜检查。如果肠镜

检查发现结肠息肉，请及时找专业医

生进行检查，哪怕结肠息肉切除后也

不能掉以轻心，需定期行电子肠镜复

查，排除复发可能。

最后说一说结肠息肉的预防。韦

宁表示，目前为止，结肠息肉的病因

有很多，主要与以下因素有关：长期

腹泻和便秘；遗传因素，比如家族性

息肉病；炎症性肠道疾病，肠炎易引

起炎性息肉；感染，有报道认为腺瘤

性息肉与病毒感染有关系；年纪越

大，息肉发生率越高；生活习惯，食

物中含纤维越多息肉发病率越少，反

之就多，吸烟与腺瘤性息肉发病率成

正比。

从病因可以看出，预防息肉可从

以下方面着手：日常生活中注意饮

食，戒烟限酒，多吃纤维类食物，保

持大便通畅，增强体质预防病毒感

染，如果家族中成员发现息肉，或者

自身出现反复腹泻、腹痛等情况应及

时到正规医院做结肠镜检查，发现息

肉及时给予摘除并按时随访。

结肠息肉会癌变吗?
医生：只有一种会癌变

18 日，市红十字会医院在

吴宁街道江滨社区河头小区开展

义诊活动。为深入践行 2021 年

“服务百姓健康行动”全国大型

义诊活动周活动精神，16 日至

18 日，市红十字会医院联合该

院医共体成员单位城东、江北街

道社区卫生服务中心，分别在城

东街道罗屏社区卫生服务站、江

北街道夏渠社区、吴宁街道江滨

社区河头小区开展大型义诊免费

送医送药活动，并组织医护人员

到光荣在党 50 年老党员、曾受

表彰的英模人物、优秀党员和伤

病残退役军人、优抚对象家里，

进行上门诊疗。

通 讯 员 许俊萍
记 者 包康轩
实习记者 吴意琼

义诊进社区


