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□通讯员 张至柔

本报讯 近日，白云街道银田

小学二年级学生开展了“争做厨房

清洁小能手”劳动实践活动。

据了解，为发扬劳动教育精

神，该校鼓励学生从小主动辛勤劳

动，践行孝敬父母、尊重老师、乐

于助人等德行，通过日积月累的点

滴劳动塑造正确的人生观和价值

观。孩子们在学会劳动技能的同

时，服务家庭，减轻家长的家务

负担。

“洗盘子和大碗可不容易，倒

上洗洁精，手上滑溜溜的，一不小

心就会把碗摔碎，因此我会格外小

心”“看着洁净如新的碗筷，我心

里别提多高兴了，因为我又学会了

一项新本领，以后可以帮爸爸妈妈

做事了”……劳动过后，不少孩子

自豪地说。

“通过此次活动，孩子们感受

到了父母的劳累与辛苦，懂得了珍

惜别人的劳动成果，理解了辛勤劳

动对于丰富和发展自我的重要

性。”该校教导处主任沈红霞说。

银田小学

争做厨房清洁小能手

为丰富学生的学习经历和生活体验，14日，湖溪高中全校师生乘坐金义东轻轨，前往金华

市科技馆参与研学活动。

列车上，同学们主动为老弱幼残让座，彰显善上之美，还利用乘车间隙思考研学作业，感受

轨道交通之便利。在科技馆里，同学们体验宇宙失重之感，借用仪器理解数学之美，在各项仪器

设备中，将自己掌握的知识，融会贯通。研学结束后，同学们纷纷表示，科技改变生活，为人们

带来诸多便利，唯有不断学习科学知识，才能让祖国越来越强大。 通讯员 任柠

□通讯员 许丽君 赵书婷

本报讯 为加强学校与家长的

沟通与了解，充分发挥家长委员会

的作用，13日，城东街道李宅小学

召开了以“因爱携手，共育花开”

为主题的校级家委会会议。

会议伊始，该校校长厉倍倍从

教育教学管理、师资队伍培养、安

全健康工作、学生多元活动等方

面，向家委们介绍了一年来学校的

工作。随后，国家高级家庭教育指

导师、国家二级心理咨询师陈瑛萍

为大家作了题为《打开家庭教育正

确方式》的讲座，让家长们认识到

只有自己做到情绪稳定、行为规

范、自觉自律，才能真正做到高效

的陪伴与抚育。

据悉，该校不断加强对家庭教

育的指导，积极转变家长的教育观

念，适时普及家庭教育科学知识和

方法，让家长真正成为孩子的第一

任老师。每学期，学校都会定期举

办家委会和家长会，通过家长进学

校、进课堂、进食堂，让家长充分

了解学校，熟悉孩子的学习成长情

况，与学校携手献计献策，共助孩

子健康成长。

共助孩子健康成长
李宅小学积极发挥校级家委会作用

□通讯员 何咪杨

本报讯 13日，市初中英语骨

干教师研修活动在中天实验初中开

展。

活动现场，三节基于新课标的听

说课同课异构，精彩纷呈，各具特

色。中天实验初中教师陈嘉嘉，凭借

其沉稳的课堂驾驭能力和强大的文

本解读能力，很自然地把学生带入情

境中，将英语学科和信息技术之间的

跨学科融合展现得淋漓尽致。

上卢初中教师洪俊晓热情活泼，

指令清晰明了，在贯穿整节课的“预

测”策略中真正做到了以学生为主

体，使得学生的语言能力和综合能力

得到了有效训练。吴宁三中教师孙

轲幽默风趣，十分善于调动学生的兴

趣和学习积极性，强大的课堂感染力

让每一位学生都乐在其中。

随后，金华市名师、金东区教

研员王丽敏带来专题讲座《大观念

视域下的初中英语听说教学》，并结

合新课标理念，对三节同课异构展

示课进行了精彩的点评。她指出，

教学活动的设计与安排必须体现

“结构化”特点，强调整体性与逻辑

性，同时，她还特别讲解了“大观

念”概念，指导老师们从更上位的

视角出发，整合教学内容、规划教

学和评价活动，用新的教学理念，

提升学生核心素养。

聚焦大观念 赋能新课堂
市初中英语骨干教师研修活动在中天实验初中举办

□通讯员 包芸珂

本报讯 日前，市外国语小学、

磐安县玉山小学跨区域教共体线下

活动在外小举行。玉小11名老师带

着16名学生，走进外小课堂，观看

了午间的梦想舞台，旁听了论辩场

活动，还在热闹的跳蚤书市挑选了

心仪的图书。

随班式上课听到“生鲜”课堂

“以前在线上听卢老师上课的时

候，就很喜欢他，今天终于能在亲

临课堂听他的课啦。”现场听完一节

课后，玉小学生周轩阳兴奋地说。

有朋自远方来，随班式上课少不

了。玉小师生走进课堂，一起感受

了外小课堂文化。特别是外小孩子

自信大方的课堂表现，教室里灵动

活跃的氛围，更让玉小师生们啧啧

称赞。

“外小的活动真是丰富多彩，着

迷于梦想舞台的精彩纷呈，惊讶于

论辩场上同学们的能说会道，难忘

于跳蚤书市的乐乐陶陶，我太喜欢

这里了。”玉小学生俞文惜在沉浸式

体验了外小的一天后，有感而发。

沉浸式讲座享受心灵涤荡

外小教师也给玉小教师呈现了

精神上的饕餮大餐。班主任韦媛老

作了《从最初判断到最佳判断》的

分享，她围绕“直觉判断，责怨学

生、再次判断，晓之以理、三次判

断拨动心弦”三个方面，生动地呈

现了坦诚、平等地追求真善美的思

维方式；冯晓飞以“一个我，两个

理礼”的对策，唤醒学生自我管理

意识，分享了如何做一名有思想、

懂管理、有智慧、魅力十足的班主

任。该校副校长马笑莲还推荐了郭

华教授的新书《教学的模样》，让拿

到书的玉小老师乐开了怀。

随后，该校校长卢雁红分享了

学校对于学生核心素养评价实践探

索之路，从学生核心素养评价探索

的“三进程”，到如今的全息学习

场，外小做了诸多努力。听完介绍

后，玉小教师深切地感受到外小顶

层设计的专业以及班主任的睿智与

智慧。

据悉，自2019年3月以来，外

小与玉小就开展了“互联网+义务

教育”同步课堂结对帮扶，至今开

展线上教研活动和同步课堂将近

200 次，通过名师结对、共同教

研、活动拓展等多种形式，帮助提

升教师能力，提高教学质量，实现

各美其美、美美与共，共谱教育发

展新篇章。

开展线上教研活动和同步课堂近200次

外小玉小共谱教育山海情

13日，市第三实验幼儿园的孩子们走进画水中心幼儿园，开启了一

趟“小手拉小手，寻春韵、探索馆、享春乐”的研学之旅。孩子们走近彼

此，增长见识，开阔视野，不仅了解了不同地域文化生活，更收获了成

长路上不可或缺的友谊。图为孩子们变身“小渔夫”，开心地在水田里

抓鱼、摸螺蛳。 通讯员 丁淋

□通讯员 赵子淳

本报讯 “仅仅因为无奈而做

班主任是痛苦的，为享受而做班主

任是幸福的，为发展自我而做班主

任是美丽的。”日前，巍山第一小

学教育集团巍山校区举行2022学

年第二学期班主任智慧论坛，各年

级的班主任代表分别进行了以“时

间管理”为主题的相关经验介绍和

分享。

为探索“双减”背景下的班级

管理新思路，进一步提升班主任专

业能力及综合素养，全力打造一支

师德高尚、业务精湛、勇于创新的

班主任队伍，该校根据班主任们在

平时工作中的一些疑惑和亮点，定

期举行班主任智慧论坛，推动经验

交流。

“我们年级组正在研究《‘四

自’班级自助管理》课题，相关的

方案还会在班队课上表决通过。”

班主任李哲分享了五年级组在班级

管理中形成的年级管理文化。“‘双

减’背景下，老师有了弹性上下班的

工作制度，对此，我们也开展了学生

弹性作业时间的有关研究。”班主任

詹超群介绍道，“所谓的弹性作业时

间是指除课堂时间以外的，非固定、

非强制的作业时间。”

“每位老师都可以发出不朽的

光芒，只要保持对工作的热爱，毫

无波澜的日子也能描出诗意。”该

校校长吕兑新表示，此次论坛进一

步增强了班级管理工作的针对性和

实效性，激发班集体的活力与凝聚

力，为更好地落实“双减”奠定了

基础。

做智慧型班主任
巍小巍山校区举办专题论坛

□通讯员 楼安

本报讯 为进一步深化幼儿园与

小学的科学衔接，14日下午，市教

育局相关科室负责人、教研员、部

分小学校长和幼儿园园长齐聚市第

三实验幼儿园，开展全市2023年幼

小衔接第二场工作座谈会。

活动伊始，各校长、园长围绕

幼儿园入学准备教育和小学入学适

应教育分别应该衔接幼儿的哪些核

心素养进行了讨论，并在前一场座

谈会的基础上分别从孩子的习惯培

养、幼小衔接课程的创设、家校

（园）合作等多个方面展开了详细的

工作清单分享。

“幼小衔接不应只从大班衔接，

而是要渗透在孩子们在园的每一

天。我们将坚持以儿童为本，双向

衔接，为孩子们今后的小学生活打

好习惯的基础。”市第三实验幼儿园

园长马利亚表示，在幼小衔接过程

中要更多关注幼儿的身心适应情

况，并通过开展各种有效的活动，

缓解家长和幼儿在幼小过渡阶段的

焦虑情绪。

横店中心幼儿园副园长郭佳佳

对幼小衔接的活动安排提出了新的

思考：“什么样的幼小衔接活动才是

能解决幼小衔接中的问题，真正帮

助孩子平稳过渡到小学生活的。”为

此，她从身体素质、服务意识等方

面对幼小衔接课程做了详细讲解。

千祥中心小学校长楼尧舜表

示，会积极和幼儿园做好沟通和交

流，推进联合教研，在“快乐之

旅”系列活动中加强双方的体验，

也希望能通过建立一人一档的方式

深入了解儿童，拉近幼儿园和小学

的距离。

“我们的班主任以‘辅教’的身份

融入大班课堂，通过体验幼儿文化、

幼儿的学法、老师的教法，明白孩子

的需求，使得衔接更严丝合缝。”马宅

中心小学校长曹俊平介绍道。

教研室各学科的教研员还针对

幼小衔接的核心素养进行了总结提

炼，座谈会现场热火朝天，大家各

抒己见、畅所欲言，在相互的探讨

和交流中思维碰撞，为接下来的幼

小衔接工作提供了更为有力的支持

和经验积累。

“孩子的成长过程是一个连续

的、不间断的过程，幼小衔接是为

了助推孩子能更平稳地过渡到小学

的学习生活中去，这个过程需要幼

儿园、小学、家长三方的共同努

力。”市教育局党委委员吴海尧表

示，幼小衔接的工作开展还需要各

个学校、幼儿园的每一位老师认清

责任和义务，做到“早起步、有意

识、找好载体、要到位”，共同推进

我市幼小衔接工作，为达成“人人

向往的东阳教育”打好坚实的基础。

有效双向衔接 助力幼小成长
第二场幼小衔接工作座谈会在市实验三幼举行

□通讯员 张腾

本报讯 “我喜欢吃酸菜鱼，

鱼最好吃了”“我要选玉米香肠，

荤素搭配营养好”……为丰富食堂

菜品，均衡美味营养，树立正确的

营养观。近日，市飘萍小学举行了

“学生最喜爱菜品”普查活动。

教室里，学生人手一份“学

生最喜欢菜品普查表”，兴致勃勃

地参与问卷调查。这份菜单看似

普通，名堂却不小，它涵盖了荤

菜类、荤素类、蔬菜类、汤类这4

大类120道菜品。孩子们可以在各

类菜品中勾选自己最喜爱的 10

道，学校汇总统计后，评选出

“学生最喜爱菜品”。同时，学校

还发起了“一起守护舌尖安全”

的倡议，提倡大家合理膳食，营

养均衡。

据了解，该校食堂将基于“学

生最喜爱菜品”的评选结果，在保

证整体营养均衡和膳食健康搭配的

基础上，为学生制定个性菜谱，尽

量做到饭菜种类多样化、烹调方式

多样化。

想要吃什么 学生自己定
市飘萍小学推出个性化菜谱

乘金义东轻轨 探科技馆奥秘


